EYYUB APAK



Okulda basan okulla birlikte baslar gibi dusUnUlse de
aslhinda bir cocugun basarill olmasi icin okul baslamadan
once yapllmasi gerekenler vardrr.

Cocugunuzun akademik hayatinda basarl olabilmesi
ICIn cocuga karsi gostereceginiz temel yaklasm ve
tutumlar sonraki sayfalarda aciklanmistir.




Kendine anlamli gelen sorumluluk vermek
ne demek ?

Cocuk icin anlam ifade edecek; evin icinde
onunda bir birey oldugunu, gorevleri
gunu gosteren sorumluluklari vermek




Ormegin  sabah kalkhdinda pijamalanni  cikanp
katlayarak yerine kaldirmak, soyundugu kiyafeti kirli
sepetine atmak, odasindan cikarken 15191 kapatmak,
yemek saatinde masaya tabak koymak ya da yemek
sonrasinda tabagini tezgaha koymak ya da makineye
koymak gibi..... tUm bu sayillanlar yasinin uygunluguna
gore verilmesi gereken baz sorumluluklardir.




Cocugunuzu sadece sonug¢ odakli desteklemek yerine
sonuca ulasirken gosterdigi emedi On plana c¢ikararak
desteklemek; motive olmasi, basarisizlik neticesinde pes
etmemesi icin oldukca etkili olacaktir.

Cocuga harcadigi emegin oneminin vurgulanmasi, yasamin
tum evrelerinde basariya ulasiimasi icin defalarca deneme
yapiimasinin ve efor sarf etmenin gerekliliginin daha lyi
ozUumsenmesini saglayacaktir.




Dinleyen ve cocuga deger veren aile ortaminda
bdyuyen cocuk, duygularini rahatlikla ifade edebilir.
Cocuk, aile ortaminda iligkileri anlamlandirmayi
ogrendigi icin ogretmeninin, arkadaslarinin duygularini
da anlamlandirma o6ngorasune sahip olacaktir. Bu da
okulda yasanabilecek stresi minimize edecek ve
basariyi getirecektir.




Sevilen gocuk sevilmeyi 6grendigi gibi sevmeyi de 6grenir. Onemsendigini
hisseden cocuk etrafindaki kisileri, olaylari da onemseyecektir.

Sevilen ve saygl gosterilen, onem verilen c¢ocuk kendini degerli
hissedecektir. Boylelikle cocugun benlik saygisi; kendilik degeri yuksek
olacak ve yasami boyunca oOnune c¢ikan her turld zorlukla bas
edebilecektir. Sonugta basariya ulasma noktasinda azimle, kararhlikla
llerleyis gerceklesecektir.




Cocuklar haz ilkesi dogrultusunda yasarlar. Bu gayet normaldir ve aileler
cocuklarini mutlu etmek adina onun tum isteklerini yerine getirmeye
calisirlar. Zamansal ve mekansal olarak yerine getirilemeyecek; uygun
olmayan talepleri bile yerine getiren aileler bunu gocuklarinin iyilikleri, hig
uzulmemeleri, mutlu olmalari icin yaptiklarini ifade etmektedirler.

Istekleri her zaman aninda gerceklesen cocuklar sosyal ortam olan
okulda kurallara uyum ¢ekmekte guclik yasayacak, bu durum c¢ocugun
basarisizlik yasamasina da neden olabilecektir.




Sorumluluklarimizi  gergeklestirme suUrecinde oOnumuze set c¢ekecek farkl
isteklerimizin, zevklerimizin zuhur etmesi; sorumluluklarimizi perdelemeleri halinde
bunlarin ertelenmesi gerekmektedir. Yapilmasi gereken; aciliyetle bitiriimesi
gereken sorumluluklari ele almak ve arzularimizi daha makul bir zamanda
gerceklestirmek Uzere oOtelemektir. Boylelikle basariya ulasmak daha kolay
olacaktir.

Cocuk sorumluluklarini gergeklestirmesine engel teskil edecek nitelikteki isteklerini
ertelemeyi 6grenemediginde, 6dev yapmak, ders calismak, okula gitmek yerine
cocugun mobil oyunlari oynamayi ya da televizyon seyretmeyi oncelikli olarak tercih
etmesi ve sorumluluklarini yerine getirmekte oldukga zorluk cekmesi ve sonucta
basarisizlik yagsamasi kacginilmaz olacaktir..




Aileler cocuklarina yardimci olmak ve onlarin mutlu olmasini
isterken farkinda olmadan onlara zarar verebilmektedirler. Onun
hayatini kolaylastirmak adina sorumluluk vermemek, her seyi
hazir olarak altin tepside onune sunmak, yorulmasin -
zorlanmasin diye onun adina her seyi yapmak, cocugun bagimii
Kigilik gelistirmesine ve gelecek yasamda 0z guveni dusuk —
bir birey olmasina neden olacaktir.




Bu nedenle cocugun isteklerini yerine getirmek yerine
onun o istegine ulagsmak icin cabalamasini saglamak ve
cabasinin arkasinda olmak ve desteklemek
gerekmektedir.

Abartilmis bir sekilde cok fazla korunan, kollanan cocuk
buyudukge sosyal hayatta yasayacagi ufacik zorluklar
karsisinda bile muhtemelen incinecek, yipranacak ve
mutlu bir yasam surmesi guclesecexktir..




Cocuk demokratik bir ortamda yasiyorsa, evdeki her birey duygu,
dusuncelerini rahatlikla paylasabiliyorsa, aile bireyleri birbirlerine
deger verip, saygl gosteriyorsa, cocugun basarilari takdir ediliyor,
basarisizliklari kinanmiyorsa ve basariya ulasmasi i¢in aile cocuga
rehber oluyorsa gocugun ozguveni gelisecek, kendine olan inanci
cok yuksek olacaktir. Bu da basariyi beraberinde getirecektir.




Baskici tutumla yetistirilen ¢ocuk igin itici gu¢ icsel motivasyon degil aksine baski oldugundan genellikle
baski gorme ihtimali oldugunda sorumluluklarini digsal motivasyonla gercgeklestirecektir fakat baski
ortadan kalktiginda sorumluluklarini gerceklestirme noktasinda gevseklik, isteksizlik bas gosterecektir.

Baski vesilesiyle gorevlerini yapmaya itilen gocuk yapmazsa veya yapmaya cgaligsa bile basaramazsa
baski goreceginden oturu zihninin bir kosesinde her zaman korku — kaygi olacaktir.

Maalesef bu durum ¢ocugun igine kapanmasina, Urkek olmasina ya da saldirganca davranis gostererek
kendisini ortaya koymasina neden olacaktir.

Her istedigi yapilan gocuk ise en ufak zorlukta basarisizlik — yetersizlik duygusu yasayacak ve zorlukla
bas edebilmesi igin ailesinden yardim isteyecek, kendisine yardim edilmesinin mumkdn olmadigi
durumlarda ise pes edip, sorumluluktan kagcma davranisi sergileyebilecektir.




Cocuklar vyetiskinler gibi gelecegi dUsunemeyecekleri icin
cocugun onune yakin hedefler konulmalidir. Cocuk, uzun
vadeli hedefleri yasi ve zihinsel gelisimi  nedeniyle
icsellestremeyebilr. Cocuga elbette  oduller, olumlu
pekistirecler veriimelidir fakat cocuk daima odule endeksli
olarak davranislarina yon vermemelidir. Cocuk ogrenmenin
kendisini de odul olarak gormelidir.




Cocuklar soylediklerimizden cok daha fazla yaptiklanmizdan
etkilenirler. Cocugumuzun sakin olmasini istiyorsak bizzat
kendimiz Oncelikle sakin davranmaliyiz. Kitap okumasini
istiyorsak kUguk yastan itilbaren cocugumuza kitap okuyarak
kitfap sevgisini asilamallyiz. Kendimize de bireysel olarak kitap
okumak icin zaman ayirmall ve cocugumuzun kitap okurken
bizi gormesini saglamaliyiz. Boylelikle cocugumuza olumlu bir
rol modeli teskil ederek gUzel aliskanliklar kazanmasina vesile




Basarinin yolu sevgiden gecmektedir. Sevilen, kabul edildigini hisseden, dnemsenen,
gorUs ve fikirlerine saygl duyulan cocugun kendilik degeri olumlu yonde
geliseceginden yasami boyunca dnune cikacak tUm engelleri asacak;

mutlu ve basarill bir birey olacaktir.

Sevgiyle kalin...
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