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Neden Rehberlik ve
Psikolojik Danisma ?

* Bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak,
problemlerini cdzmesi, gercekci kararlar almasi,
kapasitesini gelistirmesi, cevresi ile dengeli ve
saglikli bir sekilde uyum saglamasi ve bdylece
kendini gerceklestirmesi icin uzman Kkisilerce
vapilan; sistemli, bilimsel ve profesyonel olarak
yurutulen bireye yardim surecidir.
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HANGi ALANLARDA YARDIM
ALABILIRSINIZ ?

SOSYAL —
DUYGUSAL

REHBERLIK

AKADEMIK KARIYER
REHBERLIK REHBERLIGI
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Duygusal Sorunlar Maddi Sorunlar Aile ile ilgili Sorunlar

Arkadas ile ilgili Sorunlar
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Sosyal Sorunlar Saglik Sorunlan

Okul ile ilgili Sorunlar



Sosyal — Duygusal Rehberlik

Sosyal iliskilerde yasanan problemler

Korku ve kayg! problemleri

Oz gliven, 6z saygl problemleri

Teknoloji Bagimliligi







Akademik Rehberlik

Zaman Yonetimi

Serbest Zamani Degerlendirme

Dikkat Gelistirme Calismalari

Ogrenme Stilleri

Okula ve Cevreye Uyum

Devamsizligi Onleme....







Kariyer Rehberligi

Amag - hedef Belirleme Hangi Meslegi

— p—— Segmelivip
Ust 6grenim kurumlarina yénlendirme . o ,

Meslekleri tanima

Yetenekler, ilgiler, kisilik 6zellikleri, meslek
degerlermln meslek secimine etkileri

Tercih ve kariyer danismanhgi (Lgs, Yks...)




Kimlere Yoneliktir




Oryantasyon/Uyum Calismalari

Ogrenci Tanima Calismalari

Bireysel — Grupla Psikolojik Danisma Hizmetleri
Onleyici Rehberlik Calismalari

Grup Rehberligi

Tercih — Kariyer Danismanhigi

Ozel Egitim Calismalari

Krize Miidahale Calismalari

Psikososyal Destek Hizmetleri vb.

Miisavirlik

Bireysel Danisma Hizmeti

Veli Tanima Calismalari

Kisisel Gelisim Seminerleri
Psikososyal Destek Hizmetleri vb.

REHBERLIK ve
PSIKOLOJIK
DANISMA
HiZMETLERI

Misavirlik

Sinif Rehberlik Hizmetleri

Kisisel — Mesleki Gelisim Seminerleri
Psikososyal Destek Hizmetleri vb.



Bireysel

farkhihklara

saygl
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Tum
ogrencilere
yoneliktir.

Ogrenciyi
merkeze alir.

Mesleki etik
ilkeleri

| cercevesinde

hizmet

verilir.
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Gonulluluk
esastir.

Cift yonlu
iletisim
esastir.

y

Gizlilik
esastir.
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Bireyin sadece duygusal yaniyla ilgilenmez. Tek yonlii yapilan bir hizmet degildir.
Gelisiminin tiim yonleriyle ilgilenir. Karsilikli etkilesime dayahdir.
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S CLTENIE [CRISD VEE) €575 EEET Sadece problemli 6grenciler icin degildir.

Bireyin yerine karar vermez.
Bireye secenekler sunulur.

Ogrencinin yerine sorun ¢cézmek degildir.
Problemler is birligi icerisinde ¢ozlr.

Her tirll problemi ¢bzecek
sihirli bir glice sahip degildir.

Ceza verilmez, yargilama yapilmaz. /.\_/

Disiplini saglama yeri degildir.



Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri;

Ben kimim ?

Gucli ve zayif yonlerim neler ?
llgilerim nedir ?
Cevremdeki olanaklar neler ?
Neler yapabilirim ?
Sinirlihklarim neler ?

Amaclarima ulasmak icin ne yapmaliyim ? ....

gibi sorulara yanit bulmayi amaclamaktadir..



KISACASI

Kendimi
gerceklestirmek
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REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK
DANISMA...




Kaynak;

https://www.rehberlikservisim.com/2019/09/rehberlik-servisi-tanitim-sunusu/

http://adaram.meb.k12.tr/icerikler/sunular-ogrenci-veli-ogretmen 5558103.html
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