SERBEST ZAMANDA YAPILABILECEK FAYDALI AKTIVITELER

KISISEL-SOSYAL ETKINLIKLER

AILE FERTLERIYLE VEYA ARKADASLARLA ZAMAN GECIRME, SOHBET ETMEK, GEZINTIYE
CIKMAK, EVCIL HAYVANLA ILGILENMEK, EV ISLERINDE AIiLE FERTLERININ BIiRBIRINE
YARDIMCI OLMASI, AILECE OYUN OYNAMAK...

TEKNOLOJIK FAALIYETLER - ZEKA OYUNLARI OYNAMA

FAYDALI PROGRAMLAR iZLEME (ORNEKLER; MAKINELER NASIL YAPILIR? FABRIKALAR NASIL
ISLER? INGILIZCE VEYA DIiGER YABANCI DIiLLERI OGRETEN EGITSEL PROGRAMLAR, DOGA -
YASAM BELGESELLERI, DUNYA ULKELERINi TANITAN PROGRAMLAR, BiLGi YARISMALARI,
MASUM; GERCEKLIKTEN UZAK OLMAYAN ANIMASYON - CiZGi FILMLER, )

ZEKA - DIKKAT OYUNLARI OYNAMA: ( KODLAMA OYUNLARI OYNAMA; SCRATCH, BLOCKLY,
ALICE, CODY ve ]?iger Oyunlar ; - Lego, Bilmece-Bulmaca, Sudoku, Denge Oyunu, Satrang, Dama,
Tangram, Mangala, U¢ Tas, Dokuz Tas, On iki Tas, Labirent, Scrabble, Tabu, Amiral Batt1, Dedektif...)
HOBI - EDEBI & SANATSAL FAALIYET

¢ ENSTRUMAN CALMAYI OGRENME;

FLUT, PIYANO, ORG, SAZ, GITAR, BAGLAMA, UD, KEMAN...
¢  MUZIK DINLEME, MUZIiK SOZLERI EZBERLEME, BESTE YAPMA
¢ HALK OYUNLARI OGRENME, SiiR EZBERLEME, SiiR YAZMA
¢  RESIM YAPMA, BOYAMA ETKINLIKLERI
e  TIYATRO ETKINLIKLERINE KATILMA
e  BITKIi YETISTIRMEK, FIDAN DiKMEK, BAHCE iSLERI ILE UGRASMAK

SPORTIF ETKINLIKLER

e SPOR AKTIVITELERI ; FUTBOL, BASKETBOL, VOLEYBOL, TENIS, GOLF...
e SAVUNMA SPORLARI; KARATE, JUDO, KUNG FU, AIKIDO, BOKS,

e DIGER SPOR DALLARI; SPRINT KOSU, UZUN ATLAMA, GULLE - DIiSK - CIRIT ATMA,
OKCULUK, GURES, YUZME ...

e YURUYUS, KOSU, EGZERSIZ YAPMA, BiSIKLET SURME
YAYGIN EGITIM KURSLARINA KATILMA

BILGISAYAR KULLANIMI, ROBOTIiK KODLAMA, ON PARMAK KLAVYE KULLANIMI, DiKSiYON,
HIZLI OKUMA, YABANCI DiL. OGRENIMIi, HALK OYUNLARI, SANATSAL - MUZIKAL KURSLAR
BAGIMLILIKLA MUCADELE... GIBI LISTEYI DAHA COK UZATABILECEGIMiZ KURSLARA
KATILMAK KiSiSEL - KARIYER GELiSIMIMIiZ iCIN OLDUKCA FAYDALI OLACAKTIR.

KITAP OKUMA: GUNDE EN AZ 30 DAKiKA
HIiKAYE, ROMAN, DERGI, GAZETE, DiNi - AHLAKI KITAPLARIN OKUNMASI

HAYATTA BASARILI OLMAK ICIN KITAP OKUMAYA SU ICMEK GiBI IHTIYAC DUYMALIYIZ.
KITAP OKUMA SAYESINDE OKUDUGUMUZU ANLAMA - YORUMLAMA BECERIMIZ GELISIR VE
BU BECERI SAYESINDE DIGER TUM DERSLERI ANLAMA NOKTASINDA HIZ KAZANIRIZ.

URETKENLIK - DUSUNME ETKINLIGI: HAFTADA EN AZINDAN 1 SAAT

URETIM FAALIYETI HAYAL ETME, PROJE YAPMA, GUNLUK HAYATTA iHTiYAC DUYULAN,
HENUZ URETILMEMIS, ORNEGI OLMAYAN; URETILDiGi TAKDIRDE ONEMLIi BiR EKSIKLIiGi
GIDERECEK, INSANLARA FAYDA SAGLAYACAK URETIM FAALIYETI GERCEKLESTiRME
PROJESI, DUSUNME ETKINLIGI... & EL BECERILERINi KULLANARAK CESITLI URUNLERIN
URETILMESI; ORNEK; ORIGAMI, SANATSAL AHSAP KESiMi, SISTEM-DUZENEK KURULMASI,
GERI DONUSUM ILE URETIiM YAPMAK, TAMIR ISLERI ILE UGRASMAK...

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

VERIMLI DERS CALISMA iCiN iZLENMESi GEREKEN BASAMAKLAR
¢  AMAC - HEDEF OLUSTURMA

Calismaya dair amacin olmasi ilk kosuldur. Amag, nihai ulasilmak istenen noktay: ifade eden genel
bir kavramdir. Okula gitmenin ve ders ¢alismanin nihai amacinin, gelecekte edinilecek; ilgi, yetenek
ve kisilik 6zelliklerimiz ile uyumlu meslege ulasma oldugu bilinmelidir. Meslek sahibi olmanin da
onemi kavranmalidir. Sahip olunacak meslek ile gelecekte ihtiyaglarimizi karsilayabilecek maddi
yeterliligimiz olacak ve bunun yaninda topluma faydali, tiretime katk: saglayan bir birey olarak mutlu
olacagiz. Hedefler ise amaca ulasmaya yonelik olusturulur. Kisa, orta, uzun vadeli hedefler olarak
ayrilir ve 6lgiilebilir. Amaci okul hayatinin bitmesi sonunda ulasilacak meslek; 20 basamakli bir
merdivenin 20. basamag; olarak diisiiniirsek, bulundugumuz seviye ve tepe noktasina; amaca ulasana
kadar atlayacagimiz basamaklarin toplamini ise hedeflerimizin toplami olarak diisiinebiliriz.

¢ PLANLAMA - PROGRAMLAMA

Calisma konusunda zaman yonetimi biiyiik onem arz eder. Zaman iyi bir sekilde planlanmali, zamanin
en degerli nimet oldugunun farkina varilmali ve_her gecen saniyesi émriimiizden giden zamani ¢ok
faydal1 islerle, kendimizi gelistirmeye harcamaliyiz. Calisma ile ilgili ne yapilacagi adim adim
planlanmali ve plan-program dogrultusunda calismaya koyulmalidir. Ornek; Bugiin toplam 2 saat
calisacagim. ilk basta 20 dakika Tiirk¢e, 20 Dakika Matematikten olmak iizere toplam 40 dakika
okulda derslerde 6grendigim konular1 tekrar edecegim. Daha sonra 40 dakika boyunca ddevlerimi
yapacagim. Son olarak 40 dakika boyunca yarin islenecek yeni konulara hazirlik yapacagim.

. PARCALARA BOLME - ZAMAN SINIRLAMASI

Calismaya basladigimizda ¢alisacagimiz derslerin, boliimlerin ¢oklugu bazen goziimiizii korkutabilir.
Burada yapilmasi gereken etkili bir plan-programlama ile yapilacak isin parcalara ayrilmasidir.
Toplamda 100 sayfaya calisilmasi gerekiyor ise 100 sayfanin 6rnegin 10’a béliinerek toplamda 10
giinde her giin 1 saat harcayarak; giinliik 10 sayfaya calisilmas: seklinde bir plan ile calisma énemli
olciide kolaylasacaktir. Uygulanabilir parcalara boliindiigii icin hedef kolaylikla gerceklestirilecektir.

ETKIiLi OKUMA - OZET CIKARMA - ANA HATLARI - ANAHTAR KELIMELERI BULMA

Kitaptan bir dersin konusunu veya bilimsel yaziyi, hikayeyi, roman1 okurken okudugumuz béliimiin
ana hatlarini yani en 6nemli noktalarini anlamamiz ve not alarak 6zetlememiz gerekir. Bazen bir
sayfalik bilginin 6zii yalmzca bir ciimledir veya bir kelimedir. Okudugumuz sayfanin veya boéliimiin
asil anlatmak istedigi ana konu iizerinde yogunlasarak, anahtar kelimeyi bularak o sayfayi veya
konuyu 6zetleyen bir calisma yapmaliyiz. Boyle yaparsak kitaptan 100 sayfalik bir béliimiin sadece 5-
10 sayfalik kendi yazdigimiz 6zetine bakarak biitiin 100 sayfanin ne anlatmak istedigini ¢ikarabiliriz.

* NOTALMA

Ogrenmenin en etkili ve hizli bicimde gergeklestigi yer siniftir. Smifta 6gretmenin anlattigs dersin
onemli goriilen noktalarini not almak ilerleyen zaman diliminde dersi unutmama noktasinda énemli
bir yatirim olacaktir. Ogrenilen konu unutulabilir fakat not alinmig ise notlara bakildiginda sinifta
gerceklesen ogrenme film sahnesi gibi akla gelir. Yazilan notlar sayesinde sinav zamam geldiginde
sinava hazirlanmak ¢ok kolaylasir. Ciinkii diizenli tutulan notlar, 6gretmenimizin yazdirdiklar1 bir
manada o zamana kadar islenilen konularin 6zetidir.

e TEKRARETME

Ogrenilen bilginin kalic1 olmasi igin tekrar yapilmasi énem arz etmektedir. Tekrar edilmeyen bilgi
unutulmaya mahkémdur. Sinifta not alinarak 6grenilen bilgi belirli araliklarla tekrar edilmeli ve
akilda kalicilig1 boylece saglanmalidir. Tekrar edilen bilgi zihne yerlesir. Cocuklugunda c¢ok sayida
tekrarlar ile bir siir 6grenen kisi yillar gectikten sonra bile o siiri zihninden okuyabilir. Istiklal
Mars1'n1 6rnek verebiliriz. Okula ilk basladigimizdan beri her hafta en azindan iki defa; hafta bas1 ve
sonunda okuruz. Bu sekilde istiklal Mars1 zihnimize yerlesir. Okulu bitirdikten sonra yillar gegse bile
Istiklal Mars1‘n1 unutmayiz giinkii sik tekrarlar yapilarak zihnimize yerlesmistir.
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