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Hedefi olmayan gemiye,
hicbir ruzgar yardim etmez.
Montaigne



Ders calismaya baslamadan 6nce kendimize hedef belirlemeliyiz. Hedef belirledigimizde ders calismak
daha anlamli hale gelecek ve gidecedimiz nokta belirli oldudu igin hedeften sapmalar olmayacaktir. Kendinize
hedef belirlemezseniz ne i¢in ve neden ¢aligtiginizi bilmediginiz i¢in ders galismak istemezsiniz.

Kendimize belirledigimiz hedeflerden bazilari uzun vadede gergeklestirebilecegimiz hedeflerdir. Bunlarin
gerceklesmesi icin uzun bir strenin gegmesi gerekmektedir. Mesela hukuk fakiltesini kazanacagim ya da
bilgisayar mihendisi olacagim gibi.

Bazi hedeflerimiz ise kisa vadede gercgeklestirebilecedimiz hedeflerdir. Mesela her gin 50 matematik 40
Turkge sorusu ¢dzecedim gibi...
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1.

Belirlediginiz hedef anlagilir ve belirgin olmalidir.

2. Sizin igin gerceklestirilebilir - ulasilabilir olmalidir. Matematik sinavindan ortalama 50 alirken

birden bire 100 almayl hedefleyemezsiniz. Kendi notunuza daha yakin bir hedef
belirlemelisiniz. Istediginiz hedefe ulastiginiz zaman kendinizi daha iyi hissedersiniz ve
motivasyonunuz artar. Boylelikle hedeflerinize ulastikca daha Ust bir noktayi
hedefleyebilirsiniz.

3. Yasaminizdaki her sey icin kendinize hedefler belirleyebilirsiniz. Sadece derslerle ilgili

konularda degil gunlik hayatla ilgili hedefler de belirleyebilirsiniz.
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Odanizda ve evde cesitli yerlere ulasmak
istediginiz hedefinizi asin. Umitsizlige
kapildiginizda ya da ders calismak
iIstemediginizde hedefinize bakin. Gelecekte bir
dun hedefinize ulasacaginizi hayal edin. Bu sizi
motive edecektir.




Her basarili insanin bir plani, her
basarisiz insanin bir mazereti vardir.

Henry Clausen



PLAN YAPMANIN ONEMI

Ders calisirken bir plan dogrultusunda calisirsak
hedefimize daha kolay ulasinz. Plan bize neyi nasil
calismamizi soylemez. Belli bir duzen icerisinde ilerlememizi
sagdlar. Bir plan dogrultusunda ders galigirsak zamanimizi en
lyi sekilde degerlendirmis oluruz.

Planimizi sadece ders calisma zamanlari ile
doldurmamaliyiz. Kendimize ayirmamiz gereken saatleri de
yerlestirmeliyiz.




Planda bazi bosluklar
birakmalisiniz. Kendinize, 0zel
yasaminiza zaman ayirin. Bu
bosluklarda sevdiginiz
aktivitelere yer verin.
(Arkadaslarinizla vakit
gecirmek, hobilerinizle
lgilenmek, spor yapmak gibi)




Plan yapmaya baslamadan once sizi ders ¢alismaktan alikoyan durumlari
listeleyin. Kargi koyamadiginiz arkadaslariniz, sosyal medya, ders
calismaya oturmamak gibi. Bu engelleyici faktorleri, zaman calici unsurlari
bertaraf etmeliyiz.

Bazen arkadaslariniza hayir cevabi veremeyebilirsiniz. Bu
gibi durumlart yasamamak icin planinizda bosluk
biraktiginiz gun arkadasinizla bir araya gelmek igin
ayarlama yapabilirsiniz.




-er gun yatmadan once yarin
yapmaniz gerekenleri listeleyip
yazin. Sonraki gun yatmadan
once o gun yaptiklarinizi
degerlendirin. Dun hazirladiginiz
listeye yaptiginiz igler igin tik
atin. Yapamadiklariniz i¢in ¢arpi
koyun. Gergeklestiremediginiz
sorumluluklar icin alternatif,
kolay uygulanabilir bir cozum
pelirleyin, eksiklikleri telafi
etmeye calisin. Boylelikle gunluk
planin igleyis acisindan
degerlendirmesi yapilmig
olacaktir.



Ders Calismanin Puf Noktalari:

Planda tum derslere orantili bir sekilde yer vermelisiniz. Her zaman; agirhkl
olarak sevdiginiz ayni dersleri calisirsaniz diger derslerden geride
kalabilirsiniz.

Sayisal bir ders calistiktan sonra sézel agirlikh bir ders yada tam tersi sekilde
calisma planinizi olusturmalisiniz. Surekli s6zel veya sayisal ders calismaniz
ogrenme hizinizi dusurebilir.
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Gunluk dersleri plana yerlestirirken 40-50 dakika ders calisma 10 dakika ara
verin. Ust Uste ara vermeden calisirsaniz bir siire sonra 6grenme hiziniz
duser.

Kisa aralarda televizyon, bilgisayar ya da telefon gibi teknolojik aletlere
yonlenmeyin. Eger Oyle yaparsaniz ders ¢alismaya donemezsiniz ya da 10
dakika verdiginiz ara uzar ve ders ¢alisma sevkiniz duser.

Iki defa 40 dakikalik periyotla calisma gerceklestirdikten sonra 25-30 dakika
gibi buyuk bir ara vermelisiniz.

Onemli olan uzun saatler boyunca ders calismak degil. Her giin diizenli,
nitelikli, 6z bir sekilde ders calismaktir.



Ara verdiginizde

bir seyler yiyip
Icebilirsiniz.




Ders Calismanin Puf Noktalari:

Sonraki gun islenecek dersler icin mutlaka hazirhk yapiimal ve
bunun i¢in gunluk planda yer ayrilmalidir. Hazirlik; s6zel dersler
icin birka¢ kere okuma, sayisal dersler icinse konuya baktiktan
sonra ornek sorulari incelemek seklinde olabilir.

Derse hazirlik yaparak gelirseniz hem ders esnasinda daha etkili
ve kolay ogreneceginiz icin dikkatiniz dagilmaz hem de derse
aktif katihm saglarsiniz.

Ders esnasinda anlamadiginiz yerlerle ilgili mutlaka soru
sormalisiniz. Dersi derste ogrenmek daha sonra eksik
ogrenmeyi telafi etmek icin harcanacak zamanin onune
gececektir.



Ders Calismanin Puf Noktalari:

Ders esnasinda not tutmalisiniz. Not tutmak derse
daha aktif katilmanizi ve bilgileri unutma ihtimaline
karsin ogrenmelerinizi sigortalamanizi saglar. Not
tutarken ogretmenin her dedigini yazamazsiniz.
Ozellikle vurguladigi ve tekrar ettigi yerleri not
edin. Not tutarken kisaltmalar ve kodlamalar
yapmalisiniz. Kendi yaz stiliniz ve yonteminiz ile
tutulan notlar daha sonra bir bakista dersi film
sahnesi gibi size hatirlatabilmelidir.



Derste basariya ulagsmak ogrenilen bilgilerin tekrar edilmesine baglidir.

Her gun ogrendiginiz dersleri aksam tekrar etmelisiniz. Tekrar
etmedigimiz bilgiler unutulur. Tekrar ettigimiz bilgiler daha kalici olur. Ilk
ogrendigimiz bilgiler kisa sureli hafizaya vyerlestirilir. Bilgileri tekrar
edersek o bilgiler kisa sureli hafizadan uzun sireli hafizaya gecer.

GUnluk planiniza o gunkd iglenen derslerin tekrarmlrc{a kalici
ogrenmeyi saglamak icgin yerlestirmelisiniz.

i HISTORY

_ | MATH



Ders Calismanin Puf Noktalari:

Haftalik periyotlarla ogrendiginiz konularla alakali
test sorulari ¢ozun. Bu testler konu tarama testleri
olursa daha iyi olur. Boylelikle konulari ne kadar
ogrendiginizi gormus ve eksikleriniz varsa tespit
etmis olursunuz. Konu tarama testleri ile ayni
zamanda konu tekrarinizi da yapmis olursunuz.

Eger bir konudan cok fazla yanlisiniz olursa o
konuyu tekrar ederek eksik ogrenmeyi telafi etmek
gerekmektedir.
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Calistiginiz konuyu yeterince anlayamiyorsaniz
farkli kaynaklardan faydalanabilirsiniz.

Yanlis yaptiginiz sorulari kontrol edin ve
sorunun nasil gozulecegini ogrenin. Bunun ig¢in
cozumlu soru bankalarinin tercih edilmesi
avantajli olacaktir.
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Ders calisirken muhakkak odaniz olmasi gerekmez.
Evde bir masanin kosesini de kendinize ders ¢alisma
kosesi olarak duzenleyebilirsiniz.

Odaniz yoksa belirleyeceginiz diger alan; surekli
olarak ayni yerde ders calisabileceginiz nitelikie bir
alan olmalidir.

(

c:C,




BN

Ders calistiginiz yeri duzenlemelisiniz. Masanizda sadece o
an calistiginiz ders icin gerekli malzemeyi bulundurun. Baska
bir dersle ilgili malzeme bulundurursaniz dikkatiniz dagilabilir.



® Ders calisirken odanizin

Isiklandirmasinin yeterli ve
ISIgin yandan  gelmesini
saglamalisiniz. Isik arkadan
gelirse golgeniz onunuze
dustugu icin uykunuz
gelebilir.

Ders calisirken odanizi sik
sik havalandirin aksi halde
ortamdaki oksijen miktarinin
az olmasi sizi olumsuz
etkileyebilir.

Ders calisirken sirtiniz dik
bir sekilde oturarak calisin.
Uzanarak ders calisirsaniz
uykunuz gelebilir.




Masaniz duzenli olmalidir. Masanizin
oldugu duvar sade olmalidir. Duvarda
poster, resim gibi dikkat dagitici unsurlar
olmamalidir.

Ders calistigimiz odada bir saat ve takvim
olmasi zamani takip edip verimli
kullanmamizi saglayacaktir.




Bugun uygulamaya gecirilen iyi
bir plan, yarin uygulanacak
mukemmel bir plandan daha
yidir.

George Patton



Ders caligsirken muzik dinlememelisiniz.
Onun yerine muzigi 6dul olarak
kullanabilirsiniz. O gun ¢alismaniz
gereken konulari bitirdiyseniz ders
calismaniz bittikten sonra muzik
dinleyerek kendinizi 6dullendirebilirsiniz.

Ders calisirken cok sikilirsaniz ya da
dikkatiniz dagilirsa ayaga kalkip odanizin
icinde bir tur atin ve temiz hava alin.
Nefes — gevseme egzersizleri yapin.

Eger mumkunse her gun ayni saatte ve /

ayni yerde ders calismaniz aliskanlik
kazanmamizi kolaylastirir.

Vucut bir stre sonra kendiliginden her
gun ayni saatte ders calismaya kendini
alistirip; programlayacaktir.




Ders calisma
aligkanliginiz yoksa

ilk 15 gun vucudunuz
size direnecek ve ders
calismamaniz igin
zihniniz bahaneler uretip,
engeller olusturacaktir.
15 gun duzenli olarak
onceki sayfada belirtildigi
Uzere her gun ayni saatte
ve ayni yerde c¢alismaniz
halinde ders calisma
aliskanhginiz kuvvetle
muhtemel olusacaktir.






Ders calisirken gunlik yasamda
karsilastiginiz durumlar, stres olusturan
unsurlarin kafamiza takilmasi, zihnimizi
mesgul etmesi veya hayal kurmaya
baglama... gibi eylemleri siklikla
yaplyorsaniz ve buna engel olamiyorsaniz,
ders ¢alisma masanizdan kalkin.

Zihninizi mesgul eden veya hayal
dunyanizi harekete geciren bu
gibi durumlarda ¢aligsma
masasindan farkli bir noktada
zihninizi arindirdiktan sonra
yeniden ¢aligma masaniza
donebilirsiniz.

Yukarida ifade edilen durum ca
masasindaki vaziyetimizin -
motivasyonumuzun ciddiyetini
noktasinda vurgulanmistir.



ZAMANIMIZI ETKILI BIR SEKILDE YONETTIGIMIZ
TAKTIRDE HAYATIMIZDA HER ALANDA
VERIMLILIGIMIZ ARTACAKTIR.

DEGERLI ZAMANINIZI MUKEMMEL BIR SEKILDE
YONETMENIZI VE HAYATINIZIN BASARILAR ve
MUTLULUKLARLA DOLU OLMASINI DILERIM...
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