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AKRAN ZORBALIĞI



ZORBALIK NEDĠR?

• Zorbalık, bir kiĢi ya da bir grup 
tarafından, kendisinden güçsüz 
bir kiĢiye ya da gruba karĢı 
yapılan; sürekliliği olan; fiziksel, 
sözel, duygusal olarak kasten 
bireye zarar verme maksatlı 
gerçekleĢtirilen saldırılardır. 



Saldırgan davranıĢ gibi zorbalık da birinin 
incitilmesine, ona zarar verilmesine neden olur. 

Ancak bu zarar, herhangi bir kıĢkırtma olmaksızın; 
kasıtlı olarak, bilerek zarar verme niyetiyle 

gerçekleĢir.

ZORBALIK NEDĠR?



Tekrarlanan bir davranıĢtır; sadece bir – iki kere 
gerçekleĢen ve son bulan istenmeyen bir davranıĢ zorbalık 

olarak değerlendirilmez.

ZORBALIK NEDĠR?



Arada bir güç dengesizliğinin olması önemlidir. 
Zorbaca davranıĢı kullanan birey genellikle daha 
güçlü olarak düĢünülür ya da algılanır, zorbalığa 

uğrayan kiĢi kendini çok iyi savunabilecek 
durumda değildir.

ZORBALIK NEDĠR?



FĠZĠKSEL ġĠDDET UYGULAYAN 
VE KÜFÜR EDENLERDĠR

ZORBA KĠMDĠR ?



HOġ OLMAYAN ĠSĠMLER 
TAKANLARDIR

ZORBA KĠMDĠR ?



ALAY EDENLERDĠR     

ZORBA KĠMDĠR ?



DIġLAYANLARDIR.   

ZORBA KĠMDĠR ?



Fiziksel Zorbalık 

"- I /
•

NE TÜR ZORBALIKLAR YAPILIR?



Sözel Zorbalık 

NE TÜR ZORBALIKLAR YAPILIR?



Duygusal Zorbalık 

NE TÜR ZORBALIKLAR YAPILIR?



NE TÜR ZORBALIKLAR YAPILIR?

Siber Zorbalık 



PEKĠ! KĠMLER VAR BU ĠġĠN ĠÇĠNDE?



SESSĠZ ĠZLEYĠCĠLER KĠMLERDĠR?

ZORBALIĞI FĠLM ĠZLĠYORMUġÇASINA SEYREDENLER

ZORBALIĞA MÜDAHALE ETMEK ĠSTEMEYENLER

YAġANAN OLAYI KĠMSEYE BĠLDĠRMEYENLER

NEDEN SEYĠRCĠ KALINIR?

– Mağdurun hak ettiğini düĢünme

– Kendini güvende hissetmeme

– Zarar göreceğini düĢünme

– Kendisine de zorbalık yapılmasından korkma

– Bana dokunmayan yılan bin yaĢasın mantığı...

ZORBAYI DESTEKLEYENLER



ZORBALIK DAVRANIŞININ 
NEDENLERİ NELERDİR?

 Güç kullanarak hakimiyet kurmaya         * KarĢısındakinin bunu hak ettiğini düĢünmesinden,

çalıĢmak istediğinden,                            * Empatiden yoksun olduklarından,

 Korkularını gizlemek için, * Bir Ģeyleri baĢardıklarını hissetmediklerinden,

 Mutsuz oldukları için, * Her istedikleri yapıldığından, Ģımarık oldukları için

 Sevilmeden büyüdükleri için, * Kendilerini sevmedikleri, beğenmedikleri için,

 Hakkı olandan fazlasını almak için, * Kendilerini yetersiz ve aĢağılanmıĢ hissettiklerinden

 BaĢkaları tarafından beğenilmek için, * Sert ve dayanıklı izlenimi vermek için, 

 Zorbalıkla ön plana çıkmak için; dahil olduğu arkadaĢ grubuna yaranmak veya 

göz korkutarak liderlik etmek için,



ZORBALIĞA UĞRAMA ĠHTĠMALĠ DAHA YÜKSEK OLAN 
BĠREYLERĠN GENEL ÖZELLĠKLERĠ NELERDĠR?

PASĠF

ÇEKĠNGEN

HAKKINI SAVUNAMAMA

DÜġÜK ÖZ GÜVEN

ĠÇĠNE KAPANIK

UTANGAÇ

YOĞUN KORKU YAġAMA

ASOSYAL

DÜġÜK BENLĠK SAYGISI



ZORBALIĞA MARUZ KALAN BĠREYLER NE HĠSSEDER?

KIZGINLIK 

KORKU 

MUTSUZLUK 

GÜVENSĠZLĠK 

OKULA GĠTMEK ĠSTEMEME 

UTANMA  ENGELLENME   

YOĞUN ÖFKE

SUÇLULUK

PANĠK

YALNIZLIK DÜġÜK BENLĠK SAYGISI



ZORBALAR NE HĠSSEDER?

KORKUSUZ DEĞĠLLERDĠR,
KORKARLAR

ZAYIFLIK HĠSSETMEPOPÜLER OLMA ĠSTEĞĠ

SALDIRGANLIK 

YALNIZLIK  MUTSUZLUK   KISKANÇLIK 

ACIMASIZLIK

SUÇLULUK

DÜġÜK BENLĠK SAYGISI



ZORBALIKLA NASIL BAġA ÇIKILABĠLĠR?

•Zorbalık karĢısında sessiz kalmayın !

KarĢınızdaki kim olursa olsun hiç kimse haklarınızı ihlal edemez.
Ġstenmeyen bir davranıĢla karĢılaĢtığında buna derhal “dur” de.
Sınırlarını ve haklarını cesurca koru.! Kendine güven.!



ZORBALIKLA NASIL BAġA ÇIKILABĠLĠR?

•CESUR OL KORKMA!
Zorbalık ile karĢılaĢtığında;

KarĢındaki zorbanın yaĢı, boyu, gücü 
ne olursa olsun kendinden emin ol, dik dur
ve asla zorbaya korkulu gözlerle bakma. 

Hakkını savun. Sınırlarını koru. Sana karĢı
yapılmasını istemediğin davranıĢı duygularını 

ön plana çıkararak ve zorbayı empati yapmaya
sevk ederek etkili bir iletiĢim

diliyle zorbaya aktar. 

Tüm bunları yapmana rağmen zorba,
olumsuz davranıĢa inatla, ısrarla devam
ederse derhal bu durumu sınıf öğretmeni
veya rehber öğretmenine ve ailene anlat.



ZORBALIKLA NASIL BAġA ÇIKILABĠLĠR?

•Zorbalığa maruz kaldığınızda ve bu durumla baĢa 
çıkamadığınızda derhal yaĢadıklarınızı sınıf öğretmeninizle, 
rehberlik ve psikolojik danıĢma servisi ya da okul idaresiyle 

paylaĢın.

Bu durumu paylaĢmak
“ĠSPĠYONCULUK DEĞĠL”, 

“HAKKINIZI KORUMAKTIR”!



Okulunuzu ve arkadaĢlarınızı sahiplenin. Sadece kendinize 
değil arkadaĢınıza yapılan zorbalığa da tepki gösterin.

ZORBALIKLA NASIL BAġA ÇIKILABĠLĠR?

Zorbaya DUR de.!
Problemi Masaya Yatırın.
Arabulucu Olun.
Yardım Edin veya Yardım 
Ġsteyin.

SEYĠRCĠ KALMAYIN..!



ZORBALIKLA NASIL BAġA ÇIKILABĠLĠR?

OKULUNA VE ÖĞRETMENĠNE GÜVEN !

OKULUMUZ, ZORBALIĞA VE ġĠDDETE KARġI SĠZĠ KORUR, 
SĠZE YARDIM EDER.

HEPĠMĠZ YANINIZDAYIZ !  




