AKRAN ZORBALIGI




ZORBALIK NEDIR?

« Zorbalik, bir kisi ya da bir grup
tarafindan, kendisinden gligsiiz
bir kisiye ya da gruba karsi
yapilan; siirekliligi olan; fiziksel,
sozel, duygusal olarak kasten
bireye zarar verme maksatli
gergeklestirilen saldirilardir.




ZORBALIK NEDIR?

Saldirgan davranis gibi zorbalik da birinin
incitilmesine, ona zarar verilmesine neden olur.
Ancak bu zarar, herhangi bir kiskirtma olmaksizin;
kasith olarak, bilerek zarar verme niyetiyle
gercgeklesir.




ZORBALIK NEDIR?

Tekrarlanan bir davranistir; sadece bir - iki kere
gercgeklesen ve son bulan istenmeyen bir davranis zorbalik
olarak degerlendirilmez.




ZORBALIK NEDIR?

Arada bir gl¢ dengesizliginin olmasi 6nemlidir.
Zorbaca davranigi kullanan birey genellikle daha
glgli olarak disdndlir ya da algilanir, zorbaliga

ugrayan kisi kendini ¢ok iyi savunabilecek
durumda degildir.




ZORBA KIMDIR ?

FIZIKSEL SIDDET UYGULAYAN
VE KUFUR EDENLERDIR




ZORBA KIMDIR ?

HOS OLMAYAN ISIMLER
TAKANLARDIR




ZORBA KIMDIR ?

ALAY EDENLERDIR




ZORBA KIMDIR ?

DISLAYANLARDIR.




NE TUR ZORBALIKLAR YAPILIR?

Fiziksel Zorbalik

Fiziksel zorbalik:

Vurmak, tekme

atmak

o Kendisine ait
olmayan esyalara
zarar vermek

o Ozel olan yerlerine

dokunmak

Sa¢ ¢ekmek



NE TUR ZORBALIKLAR YAPILIR?

Sozel zorbalik:

Alayci isim takmak
Birine kiifretmek
Alay etmek
Hakaret etmek
Asagilamak
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NE TUR ZORBALIKLAR YAPILIR?

Duygusal zorbalik:

Duygusal Zorbalik

o Yokmus gibi

davranmak

o Diglamak (gruptan,
oyundan,
arkadaslktan)

o Dedikodu yaymak




NE TUR ZORBALIKLAR YAPILIR?

Siber zorbalik:

Siber Zorbalik

o Hakaret igeren,
izen mesajlar
atmak

o Resimleri izinsiz

internete koymak

Kirici yorumlar

yapmak

Yalan haber yayma




PEKI! KIMLER VAR BU ISIN ICINDE?

Zorba- Magdur- Izleyen




SESSIZ IZLEYICILER KIMLERDIR?

ZORBAYI DESTEKLEYENLER
ZORBALIGI FiLM IZLTYORMUSCASINA SEYREDENLER
ZORBALIGA MUDAHALE ETMEK ISTEMEYENLER
YASANAN OLAYI KIMSEYE BILDIRMEYENLER

NEDEN SEYIRCI KALINIR?
- Magdurun hak ettigini disiinme

- Kendini glivende hissetmeme
- Zarar gorecegini disinme
- Kendisine de zorbalik yapiImasindan korkma

Bana dokunmayan yilan bin yasasin mantigu...
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ZORBALIK DAVRANISININ
NEDENLERT NELERDIR?

Gug kullanarak hakimiyet kurmaya * Karsisindakinin bunu hak ettigini distinmesinden,
calismak istediginden, * Empatiden yoksun olduklarindan,

Korkularini gizlemek igin, * Bir seyleri bagsardiklarini hissetmediklerinden,
Mutsuz olduklari igin, * Her istedikleri yapildigindan, simarik olduklari igin
Sevilmeden biyidikleri igin, * Kendilerini sevmedikleri, begenmedikleri igin,

Hakki olandan fazlasini almak igin, * Kendilerini yetersiz ve asagilanmis hissettiklerinden

Baskalar: tarafindan begenilmek igcin,  * Sert ve dayanikli izlenimi vermek igin,

Zorbalikla 6n plana ¢ikmak igin; dahil oldugu arkadas grubuna yaranmak veya

g0z korkutarak liderlik etmek igin,




ZORBALIGA UGRAMA THTIMALI DAHA YUKSEK OLAN
BIREYLERIN GENEL OZELLIKLERI NELERDIR?

PASIF DUSUK Oz GUVEN
CEKINGEN ICINE KAPANIK
HAKKINI SAVUNAMAMA YOGUN KORKU YASAMA
UTANGAC ASOSYAL

DUSUK BENLIK SAYGISI




ZORBALIGA MARUZ KALAN BIREYLER NE HISSEDER?

KIZGINLIK SUCLULUK GUVENSIZLIK

YOGUN OFKE KORKU OKULA GITMEK ISTEMEME

MUTSUZLUK UTANMA PANIK ENGELLENME

YALNIZLIK DUSUK BENLIK SAYGISI




ZORBALAR NE HISSEDER?

KORKUSUZ DEGILLERDIR,

CORKARLAR ACIMASIZLIK
POPULER OLMA ISTEGL ZAYIFLIK HISSETME
SALDIRGANLIK DUSUK BENLIK SAYGISI
KISKANCLIK YALNIZLIK MUTSUZLUK

SUCLULUK




ZORBALIKLA NASIL BASA CIKILABILIR?

»Zorbalik karsisinda sessiz kalmayin |

Karsinizdaki kim olursa olsun hi¢ kimse haklarinizi ihlal edemez.
Istenmeyen bir davranigla karsilastiginda buna derhal “dur” de.
Sinirlarini ve haklarini cesurca koru.! Kendine giiven.!




ZORBALIKLA NASIL BASA CIKILABILIR?

*CESUR OL KORKMA!

Zorbalik ile karsilastiginda;
Karsindaki zorbanin yasi, boyu, giici
ne olursa olsun kendinden emin ol, dik dur
ve asla zorbaya korkulu gozlerle bakma.

Hakkini savun. Sinirlarini koru. Sana karsi
yapilmasini istemedigin davramisi duygularini
>4 on plana gikararak ve zorbayi empati yapmaya
- sevk ederek etkili bir iletisim .
diliyle zorbaya aktar. AT
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Tim bunlar yapmana ragmen zorba,
olumsuz davranisa inatla, i1srarla devam
ederse derhal bu durumu sinif 6gretmeni
veya rehber 6gretmenine ve ailene anlat.
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ZORBALIKLA NASIL BASA CIKILABILIR?

*Zorbaliga maruz kaldiginizda ve bu durumla basa
¢itkamadiginizda derhal yasadiklarinizi sinif 6gretmeninizle,
rehberlik ve psikolojik danigma servisi ya da okul idaresiyle

paylasin.

~ Bu durumu paylasmak
"ISPIYONCULUK DEGIL",

"HAKKINIZI KORUMAKTIR"I




ZORBALIKLA NASIL BASA CIKILABILIR?

SEYIRCI KALMAYIN. !

Okulunuzu ve arkadaslarinizi sahiplenin. Sadece kendinize
degil arkadasiniza yapilan zorbaliga da tepki gésterin.

Zorbaya DUR de.!
Problemi Masaya Yatirin.
Arabulucu Olun.

Yardim Edin veya Yardim
Isteyin.




ZORBALIKLA NASIL BASA CIKILABILIR?

OKULUNA VE OGRETMENINE GUVEN !

OKULUMUZ, ZORBALIGA VE SIDDETE KARSI SIZI KORUR,
SIZE YARDIM EDER.

HEPIMIZ YANINIZDAYIZ !
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