ERGENLIK DONEMINDE DEGISIM VE GELISIm

ERGENLIK DONEMINDE GORULEN GENEL
DEGISIM & GELISIM

Ergenlik dénemi diger adiyla biilig c¢agi gocukluktan
yetiskinlige gegis siirecinde kalan ara dénemdir. Bu dénemde
viicut oldukga yiksek gelisim hizindadir. Genel olarak kizlarda
9-12, erkeklerde 12-15 yas arasinda ergenlik donemi gelisim
gostergeleri viicutta belirmeye baslar. Buradan anlasilacagi
lizere kiz gocuklari yaratilig itibariyle ergenlik dénemine
erkeklerden daha énce girmektedir.

Ergenlik déneminde yan siitunda detaylica agiklanan
bedensel degisim kadar zihinsel, duygusal, sosyal agidan da
degisimler yasanir. Ergenlik déneminde zihinsel gelisim hizlidir.
Ergenlik donemindeki bireyler bir konuyla ilgili birgok segenegi
ayni anda disiinip, segim yapabilirler. Soyut disinebilirler.
Konuya elestirel, sorgulayici, analizei bir yaklasimla
bakabilirler. Toplumsal  degerleri, olaylari, inanglari
tartismaya ve sorgulamaya baslarlar.

Ani degisen duygu durumlari gérdlir. Vicudundaki ani
degisimlerden dolay: kendisini anormal goriip suglu hissedebilir.
Bundan dolay: kendini begenmeme: disik kendilik degeri:
disik benlik saygisi gibi durumlar gérilebilir ve bu ergenin
stres ve Uziintl igerisinde olmasina yol agar. Arkadaslarinin
dis gérinisiiyle dalga gegmelerine, espri yapmalarina
tahammil edemez. Hayal kirikhgi yasar. En kigik bir durum
karsisinda birden bire yogun duygular igine girebilir.

Ergenlik dénemindeki gocuk yetiskin gibi hareket
etme isteginin yaninda diger taraftan gocukluk davranislarini
birakamaz. VYetiskin 6zgirligiini tatmanin yaninda ¢ocuk
olmanin verdigi giiven ortamini da isterler. Aile iligkilerine
bakildiginda aileden bagimsiz hareket etme arzusu, anne-
babaya asi olus gibi davranislar sergileyebilirler. Ergen
bireyler aileleriyle fikir bazinda ¢atisma yasayabilirler. Anne-
babasinin  begenileriyle alay edebilirler. Anne-babasinin
distincelerini eskimis bulabilirler. Ebeveynlerinden &6grenecek
bir sey kalmamis oldugunu diisiinebilirler. Davramislarinda
isyankdr, sikdyetperver tutum én plandadir.

Sosyal agidan ergenin davranigsal  Gzelliklerine
bakildiginda ergen igin arkadaglari gok &nemlidir. Onceden
oyuna dayal iliski yerini ortak sorunlarin ve diger konularin
tartisildigi iliski dizlemine birakir. Her ergen bir arkadas
grubunda olmak ister. Gruplarin kendi aralarinda yazisiz
kurallart vardir. Kurallarina uyan kisileri gruplarina alirlar.

prsupey

Aileden cok arkadaslariyla vakit gegirme
egilimindedirler. Bu nedenle dogru arkadas segimi ergenlik
doneminde olusan kimlik-karakter olusturma siireci agisindan
gok &nemlidir. Cocuk davranis kaliplarini model alarak edinir.
Boyle bir durumda &rnegin; sosyal bir ortamda ahlaken gok
kétii olan ama grup iginde popiilaritesi yiksek bir arkadasina
bilingli veya bilingsiz bir sekilde ézenebilir.

Ergenlikte yeni seyler deneme meraki gok yiiksektir.
Bagimhlik yapict maddelerin kullaniimasi ergenlik déneminde
arkadas grubundan kopmamak, onlari kaybetmemek, grupta
begenilmek ve onaylanmak gibi arzularla kendisine sunulan
teklifi reddedememesiyle veya merakina yenik diiserek baslar.
Bundan sonraki siiregte o da bagimli olur. Ailenin bu konuda
gocuklarini bilgilendirmesi ve gok dikkatli olmalari gerekir.

Bu dénemde aileye biiyik bir gdrev diser. Aile
ergene 6zgli karmasik davramislarin bir siire sonra gegecegini
bilmeli ve sabirli davranmalidir. Aile gocuguna biricik ve
degerli oldugunu hissettirmelidir. Cocuga ilgi ve sevgi
gosterilmeli; ergenlik déneminde gocugun ihtiya¢ duydugu
konularla ilgili utanmadan, sikilmadan gocuguyla konusabilmeli
ve ona yardim etmelidirler.
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Boy uzamasi
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Kilo artigi

Viicutta killanma (koltuk alti, cinsel organ, bacaklarda
tiylerin gikmaya baslamasi erkeklerde biyiklarin terlemeye
baslamas: yani tiylerin ¢ilkmaya baslamasi)

Ter kokusunun agir olmaya baslamasi (Ergenlik déneminde
ter bezleri daha aktif galismaya baslar )

Viicut azalarinin gelismesi (ellerin biyiimesi,
biytimesi, cinsel organin biyiimesi )

ayaklarin

Omuzlar ve gdgisiin genislemesi
Kol ve bacak kaslarinda gelisme

Hizl bilyime nedeniyle kaslarin uyumlu g¢alisamamasi ve
sakar davraniglarin gorilmesi

Istah artisi

Girtlagin ve ses ftellerinin gelismesiyle birlikte sesin
kalinlagmasi

Yiizde sivilcelerin veya siyah noktalarin olusmasi (Derideki
yag bezleri bu dénemde daha fazla ¢alisir)
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Duygu durumlarinin hizla degismesi
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Kizlarda viicudun yaglanmaya baslamasi (6zellikle kalga
bélgesinin yaglanmasi)

Yag dokularinin gelisimi ile birlikte kilo artisi
Kizlarda gégis golgesinin biiyiimesiyle belirginlesmesi
Kizlarda gégis uglarinin renginde koyulasma olmasi

Kizlarda adet déneminin baslamasiyla karin bélgesinde agri
hissedilmesi ve adet kanamasinin baslamasi
Adet donemi ile ilgili bilgiler;

Yaklasik her 28 giinlik dénemde kadinlarin ireme organi
rahmin iginde yumurtaliklar tarafindan salgilanan &strojen
hormonunun artisinin  etkisiyle yumurtlama igin olusan
dokular (rahim i¢ tabakasinin kalinlagmasi) belli bir zaman
sonra progesteron hormonunun salgilanmasi ile birlikte
kalinlasmay: yavaslatir ve durdurur. Bu doku-tabaka kiigiik
pargalara ayrilarak aylik diizenli olarak vicuttan disar
atilir. Bu olay adet kanamasi olarak adlandirilir.

Adet kani halk arasinda bilindigi tizere kirli kan degildir.
Rahim igi sterildir. Kanama ile gelen bir miktar kan ile
rahim duvaridir.

9 - 12 yaslari arasinda baslar. Adet kanamasi en geg 16
yasina kadar gérilmelidir. Aksi takdirde doktora
basvurulmasi gerekir.

Adetin gérildigi ilk yillarda diizensiz olarak gorilmesi
normaldir. Yas ilerledikce 16-17 yaslari civarinda diizene
girer.

Adet gorme sikhigi 21-35 giin arasi normal kabul edilir. Bu
kanama dénemi ortalama olarak 2-7 giin arasinda stirer.

Adet doneminde salgilanan kimyasal madde (prostaglandin)
rahimde kasiimalara neden olur. Bu kasilmalar sayesinde
dokularin disari atilmasi gergeklesir. Bu olay nedeni ile
agri hissedilir.

Agri bazen siirekli bir sanci, bazen de bir agirlik duygusu
seklinde olabilir. Agri genelde karnin alt kisminda olur.

Agriy dindirmek igin ilik dus almak, ayaklari sicak tutmak,
egzersiz yapmak faydal olacaktir.

Adet ddneminde kanamanin absorbe edilmesi; kanin ig
gamasira ve kiyafete bulasmamasi igin hijyenik ped
kullaniimalidir. Pedler 2-3 saat araliklarla degistirilmelidir.

“Siz degerli velilerimizin bu bilgiler 1s1ginda gocuklarimizin
yasadigi degisim - gelisimi fark etmenizi ve yavrulariniza
gereken destegi vermenizi temenni ederim...”
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