ETKILIi AILE ILETiSiMi
A) ESLER ARASI YASANAN ANLASMAZLIK VE
CATISMALARIN COCUKLARA YANSIMASI

Anne-baba arasinda yasanan anlasmazlik-
catisma eslerin birbirine bagirmasi, kuftar-hakaret
etmesi, vurmasi, kavga etmesi, siddet uygulamasi,
kapilari carpma - esyalara zarar verme, kin glitmesi, evi
terk etme gibi davranislarla son buluyorsa bu cocugun
ailesine olan glvenine zarar verir ve c¢ocuk bu
yasananlara bir anlam ytklemek ister ve neden annem-
babam birbirlerinden nefret ediyor, acaba benim
yluztmden mi? gibi sorulara cevap bulmaya calisir.

Ayrica boéyle durumlarda anne veya baba bu
yasananlar1 ¢ocuguna izah ettigi zaman karsi tarafi
suclayici ifadeler kullanabilir; cocugu taraf tutma ve
kendi yanina c¢ekme gibi olumsuzluklara maruz
birakabilirler veya aciklamaya gerek kalmaksizin ¢ocuk
kendine daha yakin daha glivende hissettigi tarafa
yonelebilir ve sonucta aile icinde nefret grubu olusur.
Anne-cocuk, karsi cephede baba veya baba-cocuk,
kars1 cephede anne durumu gorulebilir.

Erken yaslarda aile ici siddete tanik olan /
maruz kalan cocuklarda dil tutulmasi; konusamama,
kekeleme, icedontkliuk, cekingenlik, agresif, saldirgan
davraniglar, aileden nefret etme, evden kacma,
kardeslerine ve arkadaslarina siddet uygulama gibi
davranislar gézlemlenebilir.

B) TEKNOLOJININ iLETiSIM ENGELINE DONUSMESI

Anne-babanin teknolojiye ayirdigi zaman da aile
ici iliskilerde belirleyici role sahiptir. GuUntmuizde
ozellikle TV dizilerine, diger programlara olan
bagimhiligin boyutu ciddi sekilde artmistir ve bu aile ici
iletisimi ve baglari1 zayiflastiran, ayrica toplumda ahlak
erozyonuna, kultlirel yozlasmaya yol acan en buyuk
nedenlerden birisidir. Aile teknolojiyi bilincli bir sekilde
faydali bir amac¢ dogrultusunda ve sinirlar dahilinde
kullanma konusunda kararlilik géstermelidir.

C) AILE IiCI HUZUR VE OLUMLU ATMOSFER

Dtinyada hicbir sey anne-baba arasindaki
gicli, saglikl iletisimden aldigi gliven kadar cocuga
gliven veremez ve hicbir sey cocuga anne-babasinin
mutlulugunu gérmek kadar sevildigini hissettiremez.
Yapilan arastirmalar mutlu ve sicak aile (gtcli, saglikli
iletisim) ortaminda buylyen cocuklarin daha sevecen
ve daha empatik bireyler oldugunu gostermektedir.
Anlasmazliklar yasanabilir. Onemli olan bunu
konusarak, ortak karar alarak, orta yolu bularak;
uzlasarak, etkili iletisim yoluyla ¢6zmektir.

BEN DIiLi ve EMPATIK ILETiSIM

Ben dilini kullanmak iletigsimdeki en 6nemli
unsurlardan  birisidir. Ben dilini kullanarak
karsimizdakini suc¢lamak ve cumleye sen diye
baslamak yerine durum tespiti, degerlendirmesi
yapariz ve duygumuzu ya da durumumuzu agiklariz.

Ornegin; “Ne kadar dagniksin! Yine buraya
atmissin her seyini!” ctimlesi sen dili ciimlesidir. Sen
dili genelde suclayicidir. Fakat ben dili ile cevap
verirsek “Canta ve ayakkabilar kapinin o6ntnde,
bunlar1 toplarken yoruluyorum.” durum tespiti
yapariz, yasadigimiz duygulann ifade ederiz ve
karsidaki kisiye direk suclayici ifade kullanmamis
oluruz. Baska bir 6rnekte ise; Sen dili; “Neden bir
saattir yemegini yemiyorsun buz gibi oldu! Senin icin
saatlerce ugrasip pisiriyorum, bir de Ustline Ustluk
begenmiyorsun!” Ben dili; “Yemek hala tabaginda
duruyor ve ben tzuliyorum.”

Sen dili ile stirekli suclayict ctimlelere maruz
kalan kisi kendisini savunmaya gecer ve yaptigl
yanlisa bir bahane bulmaya calisir ve genelde o
yanlis1 stirdiirmeye devam eder. Sen dili inciticidir.
Konusarak ¢éziime ulasma yolunu engeller. Ben dili
ise savunmaya itmez, sucluluk hissettirmez,
duygunun nedeni anlasildig icin iletisim saglkl
olur. Yakinlasmay: saglar, anlasmazliklar1 azaltir ve
konusan kisiyi rahatlatir.

Empati, bir insanin, kendisini karsisindaki
insanin yerine koyarak onun duygularini ve
dustincelerini dogru olarak anlamasi ve anladigini
uygun bir dille karsisindaki kisiye ifade etmesine
denir. Empati karsimizdaki insana ayna tutmak
demektir. Yani empatik tepki veren kisi, karsisindaki
insanin duygu ve dustncelerinin ne oldugunu o
kisiye ayna gibi yansitir. Karsimizdaki bireyle empati
kurabilmemiz dogru bir sekilde dinlememize baglidir.
Empatik tepki verdigimizde karsimizdaki kisi daha
az yalniz ve daha az dislanmis, rahatlamis hisseder.

Insanlar, kendileriyle empati kuruldugunda,
anlasildiklarini ve kendilerine ©6nem verildigini
hissederler. Diger insanlar tarafindan anlasilmak ve
6nem verilmek ise bizi rahatlatir; kendimizi iyi
hissederiz. Bir sorun karsisinda kendimizi yalniz
hissettigimizde @ buna  genellikle  umutsuzluk,
caresizlik gibi duygular da eslik eder ve kimse bizi
anlamiyorsa sorun ¢oztUmslz gibi gérinir. Sorun
baska bir kisi tarafindan anlasiliyorsa ¢6zim de
olabilir yani empatik tepki umut vaat eder. Sorunun
cozimuUne yonelik 1s1k tutar.

COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR

Eger, bir gocuk siirekli elestirilmisse;
Kinamayi ve ayiplamay1 6grenir.

Eger, bir gocuk kin ortaminda blyiimisse;
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger, bir gocuk alay edilip asagilanmissa;
Sikilip, utanmay 6grenir.

Eger, bir ¢ocuk siirekli utang duygusuyla egitilmisse;
Kendini suclamay1 6grenir.

Eger, bir gocuk hoggoriiyle yetistirilmigse;
Sabirli olmay: 6grenir.

Eger, bir ¢ocuk desteklenip, yiireklendirilmisse;
Kendine giiven duymay: 6grenir.

Eger, bir gocuk dviilmiis ve begenilmigse;
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger, bir gocuk hakkina saygi gosterilerek
biydtilmugse;
Adil olmay1 6grenir.

Eger, bir gocuk gliven ortami iginde yetismisse;
Inancgli olmay: 6grenir.

Eger, bir gocuk kabul ve onay gormiisse;
Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger, bir gocuk aile iginde dostluk ve arkadaslik
gormigse;
Bu diinyada mutlu olmay:1 6grenir.
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