KADINA YONELIK SIDDETIN
ONLENMESI




Siddetin Tanimi

» Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik acidan
zarar gormesiyle veya aci cekmesiyle sonuclanan veya
sonuclanmas muhtemel hareketleri iceren;

Bu kapsamda tehdit ve baski, 6zgurlugun keyfl olarak
engellenmesini de iceren,

Toplumsal, kamusal veya O0zel alanda meydana gelen,

Fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik veya sozlu her 10rlU
tutum ve davranistir

(Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun).
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» Siddet  eylemi  gerceklestirildigr  kisiler  acisindan
degerlendirildiginde;

®» Kisinin kendisine yonelik,
» Kisilerarasi,
» Kolektif siddet olarak siniflandiridigr gorulmektedir.

»Kisilerarasi siddet fUrlerinden en yaygin
olanlanndan birinin aile _ici_siddet oldugu
bilinmektedir.
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Aile Ici Siddet

» Ajle ici siddet denildiginde akla ‘esler ve aile bireyleri arasinda
cogunlukla ev icerisinde yasanan siddet’ gelir.

®» Bireyin hayafinin, bedeninin, psikolojik butunluginin ya da
Ozgurligunun guc¢ ya da zor kullanilarak tehlikeye ugrafiimasi olarak
tanimlanmaktadir (Zara Page ve Inci, 2008).

Aile ici kadina yonelik siddet ise;

» Ajle icinde meydana gelen, cinsiyete dayall, kadin Uzerinde baski
ve UstunlUk kurmayl amaclayan, tehdit, dayatma, kontrol iceren;
psikolojik, cinsel, ekonomik, fiziksel zararla sonuclanan, kadinin insan
haklarini ihlal eden her t0rlU eylemdir.
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Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Kadina
YOnelik Siddet

» Kadina yonelik siddefin temelinde toplumsal cinsiyet esitsizligi yer
almaktadir.

» Toplumsal cinsiyet rolleri, bir toplumda kadina ve erkege yuklenen
ve onlardan beklenen farkli dUsunce, duygu ve davranis kalplarni
gosterir.

» Toplumsal cinsiyete dayall siddet ise bir kadina yonelik kadin oldugu
icin yoneltilen veya kadinlarn orantisiz bicimde etkileyen siddet
olarak tanmmlanmaktadir  (istanbul  Soézlesmesi,  2011).  Ayni
sozlesmede kadina karsi siddet kadina yonelik ayrimciligin bir bicimi
olarak ele alinmaktadir.
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» TUrkiye'nin hemen her yerinde her yas, meslek ve statuden erkek, hemen
her yas, meslek ve statiden kadina yonelik fiziksel, psikolojik, cinsel ve
ekonomik siddet uygulamaktadir. Bu siddet torleri bazen aile icinde
kalmakta bazen ise topluma kadar yansimaktadir.

» Kadinlar gundelik yasantilarinda fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik olmak
Uzere farkll siddet torleriyle karsi karsiyadir. Bircok durumda bu siddet
tUrlerinin bir arada uygulandigr da gorulebilmektedir. Butun bunlarla birlikte
kadina yonelik siddeti bes baslhk altinda toplamak mumkundur. Bunlar;
sozel, fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik siddettir.

» Siddet gboren ya da yasayan ciftler, bunu cocuklarina hissettirmediklerini,
onlarn koruduklarnni sOyleseler de siddetin yasandigl ailelerde, cocuklarda
dahil her birey yasanan siddetten olumsuz etkilenmektedir.
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Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet en cok saptanan ve gdzlenen siddettir.

Fiziksel siddetin bedende yara, morluk, kiriklar ve beyin hasan gibi 6lume
varan sonuclar dogurdugu bilinmektedir.

Fiziksel siddet goren kadinlann hem kisiligine hem de sagligina yonelik
cok ciddi hak ihlalleri s6z konusu olmaktadir.

Fiziksel siddeft; fiziksel guc kullanilarak baskasinin vocut butinlOgune
zarar veren, ona acl ¢ektiren her 10rlo saldinyi kastetmektedir.
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Psikolojik-Duygusal Siddet

» Kadinlara yonelik her torl0 asagilama, hakaret, kUfur, kOcUk dusurmek, utandirmak
kadinin bedeniyle ya da goruntustyle alay etme,
kadina sevgi ya da sefkat gdstermemek, baski yapmak, suclu hissettirmek,

bagirma, tehdit etme, surekli sorguya cekme,

oruslerini ve calismalarnni kbcUmseme gibi hareketleri icerir.

Ev icinde ya da baska kisilerin bulundugu yerde yapilan duygusal siddet en yogun
gorulen siddet bicimlerinden biri olup kadinin 6z benliginin yaralanmasina neden
olmaktadir.
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Ekonomik Siddet

®» Fkonomik siddet, kadinin para harcamasinin  kisitlanmasi, calismasina izin
verilmemesi, zorla calistinimasi,

Ekonomik konulardaki kararlarin erkek tarafindan tek basina alinmasi, kadinin
parasinin elinden alinmasi,

s yerinde olay yaratmak suretiyle kadinin isten atimasina neden olunmasi,

dinin is bulmasini kolaylastinci becerilerinin gelistiriimesinin engellenmesi,

Ev ihtiyaclarni karsilayacak maddi kaynaktan yoksun birakilmasi.. gibi

Kadini konfrol etmek ya da cezalandirmak amaciyla ekonomik olarak sinirlama
maksatl yapilan her torlU eylemdir. (Kalem, 2019).
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Cinsel Siddet

» Cinsel siddet, cinsel bir eylem gerceklestirmeye, istenmeyen cinsel sozler
soylemeye, cinsel yaklasim ve tekliflerde bulunmaya ya da bir kisiyi ficari
amacla cinsel olarak kullonmaya ydnelik eylemlerin tUmUNU kapsamakta
olup, kurbanla fail arasindaki iliski her ne olursa olsun, kurbanin evinde ya da
isyerinde sinirll kalmaksizin her t0rlo kosulda bir kisinin cinselligine karsi dolayl
ya da direkt olarak ve zorlamayla yapillan cinsel bir eylem olarak
tanimlanmaktadir.

» Birini istemedigi yerde, zamanda veya sekilde cinsel iliskiye zorlamak; kisinin
nzasi olmaksizin su¢ teskil eden cinsel nitelikli eylemlerde bulunmak; cinselligi
bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak kullanmak cinsel siddet
eylemlerindendir (Aysegul Sili Kalem, 2019).
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FlOort siddeti;

» [ Ort siddeti partneri kontrol etmek veya partnere fiziksel, cinsel ya da
psikolojik bakimdan zarar vermek amaciyla yapilan, partnerin kisisel
bUtunlUk ve gelisimini engelleyen veya tehdit eden tUm davranislardir

(UstOnel, 2020).

» [ Ort siddeti her tUr siddet olgusu ile karsimiza cikabilir. Fiziksel, cinsel,
psikolojik, ekonomik siddet ve sosyal taciz en ¢cok karsilasilan siddet
tipleridir.
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Siber Siddet- Dijital Taciz

» Dijital taciz hedef secilmis bir kisiye surekli olarak saldirgan veya cinsel icerikli
mesajlar gonderiimesi seklinde tanimlanmaktadir

» [stenmeyen iletisim, istenmeyen cinsel icerikli mesajlasma, siber zorbalik ve
kadin dusmanlgi gibi davranislar, kisiyi israrll bicimde iletisim kurmaya davet
etmek vya da ilefisimi bitirmesine imkdn vermemek de taciz
avranislarindandir (Basturk, 2020).

Microsoft tarafindan 2017 vyilinda yayinlanan Digital  Civility  Index
Global raporunda c¢evrim ici orfamda 13-17 yas aralgindaki kiz
cocuklarinin, ayni yas aralgindaki erkek cocuklarna goére yaklasik %10
oraninda daha fazla tacize ugradigr belirtiimektedir. Arastrmada, kiz
cocuklar gibi, yetiskin kadinlann yarnisindan fazlasinin (%56) dogrudan ya da
dolayll bicimde tacize maruz kaldigr gorulirken; yetiskin erkeklerin tacize
maruz kalma oranlarnnin daha dustk oldugu belirtilmektedir.
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Siber Siddet- Dijital Taciz

» Siber siddet ornekleri
» Siber cinsel taciz,

» Siber taciz,

» Siber takip,

» |tibar zedelenmesi ve

= Siber saldin olmak Uzere bes alt kategoride siniflandinimaktadir,

(Temur-Simsekcan, 2018).

» Kadinlann en fazla maruz kaldiklar siber siddet drnegi istenmeyen mesajlara
maruz kalma iken diger takip eden ornekler cinsel icerikli mesajlar / medya
gonderilmesi ve profilinin takip edilmesidir (Temur-Simsekcan, 2018).
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SIDDETIN ETKILERI




Siddetin Fiziksel Etkiler

= Siddefin gdzle gorUlebilir etkilerinin basinda  yaralar, curukler,
kinklar gibi bedene ydnelik hasarlardir (OztUrk, Oztirk ve Tapan,
2016).

» Siddet magduru kadinlar siddet magduriyetinden kaynakli pek
cok saglk sorunu ile karsi karsiya kalmakta olumle sonuclanan
vakalar da mevcuttur.

» Ortaya clkan bu durum ile birlikte siddete ugrayanin yani kadinin,
hem kisiligine hem de sagligina karsi yapimis cok ciddi hak ihlalleri
sOz konusu olmaktadir (Ozturk, OztUrk ve Tapan, 2016).

» Aile icinde kadina yonelik gerceklestirilen siddette ailenin diger
bireyleri ve dzellikle cocuklar zarar gorebilmektedir.
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Siddetin Psikolojik Etkilersi

» Siddete maruz kalan kadinlann yogun bicimde sucluluk, yalnizlik,
korku, caresizlik, kendine gUvensizlik, gerginlik ve huzursuzluk gibi
duygulanimlar icinde kalirlar ve sonuc olarak bu kisilerde akut stres
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete bozukluklar,
alkol madde bagimlihgl, depresyon, yeme-uyku bozukluklan gibi bir
cok psikiyatrik rahatsizlk goértlme olasiigr ortaya cikmakla birlikte
kendine zarar verme davranislarn veya intihar girisimleri de
gorUlebilmektedir.

» Siddet olaylan yasamis kadinlarda en sk karsilasilan  psikolojik
sorunun Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (kisaltmasiyla TSSB)
oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir.

jzmit Rehberlik ve Arastirma Merkezi PDR BaIUmU, 2020




®» Cinsel siddete maruz kalan kadinlarda kendi bedenlerinden
utanc duyma, bedenlerine dokunamama gibi durumlar
gorUlmektedir. Yabanci bir erkek ile yakin durmak, karanlikta
uyumak, evde vyalniz oturmak gibi durumlar tehdit algisi ile
kaygl yarattigr icin  kadinlann  bu gibi  ortamlardan
kacinmaktadirlar,

» ntihar dUsUncesi ve hayali, dedersiz olduguna ydnelik
mesajlan icsellestirmesi nedeniyle bedeniyle ilgili  yanlis
dusunceler, kendine bilerek fiziksel zarar verme ve yaralama
eqgiliminde artig, strese dayall psikosomatik sikdyetler, uykuya
dalmakta guclUk, korkulu royalar gorme, korku, dikkafini
toparlayamama gibi durumlar gorUimektedir.

» Ozellikle cocukluk cagdinda cinsel siddete ugrayan kadinlar
korku, utang, ofke gibi duygulan azaltabilmek icin kendini
kesme, vyaraloma, yakma gibi kendine zarar verme
davranislan sergileyebilirler.
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diddetin Sosyal Etkileri

Bircok kadin, gordugu tum siddet tUrlerine ragmen sosyal statt
kaygisi, foplumsal ve ailevi baskilar, ozellikle ekonomik baski ve
kaygilar, sosyal cevre baskisi, kendine govenmeme ve toplumsal
cinsiyet rollerinin etkisiyle evliliklerini, iliskilerini surdirmeye devam
etmekte ve bir gun duzelir diye Umit ederek bu tUr muamelelere
sessiz kalmaktadir.

Yasam kalitesinin  dusmesi, intihar, cinayet, taciz, tfecavuzun
artmasi, sucun artmasi, verimliligin azalmasi, toplumsal gelisimin
yavaslamasi, demokratik sureclere katiimin azalmasi, siddetin
etkilerinin  kusaktan kusaga aktarimast siddetin toplumsal
yasama olumsuz etkilerinden bazilandir.
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Cocuga Etkiler

» Fiziksel sikayetler, uyku bozukluklar, altini islatma, gelisim
geriligi, terk edilme korkusu, oldUrUlecegi veya anne babasinin
birbirini dldUrecegi korkusu, ofkelenmekten veya baskalarinin
ofkelenmesinden korkma, yuUksek dUzeyde anksiyete, yeme
bozuklugu, cevresini emniyetsiz ve guvensiz bulma, yogun
caresizlik ve siddeti onleyemedigi icin sucluluk duyma, inmale
ve isfismara ugramaya daha acikk hale gelme, travmatik
olaylara sahit olma ve ayni siddeti gorme tehlikesiyle kars
karsiya kalma, okulda arkadaslar, dgretmenleri veya dersleri
ile ilgili problemler yasama, diger cocuklara siddet uygulama
ya da diger insanlardan urkme, cekinme egilimi siddetin
cocuklar uzerindeki dSnemli etkilerindendir.
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