SIDDET MAGDURU KADINA PSIKOLOJIK DESTEK




KADINLARIN SIDDETE GOSTERDIGI TEPKILER

= |nsan haklarini ihlal eden, 6zgiirligii kisitlayan ve bireysel var olusu sinirlandiran siddet
sonucu gosterilen tepkiler kadinlarin icinde bulunduklar kosullara ve yasadlklarl siddetin
diizeyine gore farklilasabilir (Oztlirk, 2015).

|.  Sessizlik ve tepki gostermeme™

Hak ettigine inanma™**

Pasif direnig***

Kendini korumak igin karsilik verme

Evi terk etme
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Siddetle mucadele eden kurum ve kuruluslara basvurma vb.
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KADINLARIN SIDDETLE BAS ETME ASAMALAR

= Evici siddete maruz kalan kadinlar, belli asamalarla yasadiklari siddetle bas etmeye
calismaktadir. Hirpalanmis kadin sendromu olarak da anlasilabilecek olan dusunce

bicimlerine, kadinin siddetle bas etme mekanizmasi olarak bakmak gerekmektedir
(Ozturk, 2015).
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HIRPALANMIS KADIN SENDROMU

HIRPALANMIS
KADIN AYDINLANMA
SENDROUMU




SIDDET MAGDURU KADINLAR ILE RUHSAL CALISMA YAPMAK NEDEN

ONEMLIDIR?

= Siddet magduru kadinlarla ruhsal galismalar yurutmek taninip goruldikleri, seslerinin
duyuldugu bir alana saglayarak kendilerine ait olan beden ve ruhsal alani hatirlamalari
acisindan onemlidir.

= Siddet yasantisina dayali utang, ofke, sugluluk, kaygi, korku ve glivensizlik duygularini
sozel olarak yansitabilecekleri giivenli bir alan saglanmis olur.

= Hayatlarinin sorumlulugunu alabilme konusunda giiglenmelerine yardimci olur.

iZMIT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI PDR BOLUMU, 2020



SIDDET MAGDURU KADINLAR ILE RUHSAL CALISMA YAPMAK

NEDEN ONEMLIDIR?

= Maddi ve manevi tum kayiplari sonrasinda tuttugu yas surecini saghkli bir bicimde
atlatmasi ve kayiplarla bas etme konusunda gug¢lendirir.

m Kendilerinin yani sira cocuklari ile ilgili konularda da ihtiya¢ duyduklari destegi
almalari bas etme becerilerine katki saglar.

= Ruhsal destek kadinlarin kendi guglerinin farkina varmalari ve yeni yasamalarini
bicimlendirmeleri acisindan onemlidir. *
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SIDDETTEN UZAKLASMAKTA PSIKOLOJIK DESTEGIN ROLU NEDIR?

= Siddet magduru kadinla yapilan gorismelerin amaci kadinin kendi guiclinu
ve mucadeleci taraflarini ortaya koymasinin saglanmasinda yalniz
olmadigini hissettirmek,

® Guglu yonlerini ve onundeki alternatifleri gormesi konusunda
desteklemek,

= Kendisini engelleyen duygu ve dusuncelerinin farkina vararak karar alma
becerilerini gliclendirmektir.*
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SIDDETE MARUZ KALAN KADINLAR GENELLIKLE NELER DUSUNUR?

Tekrarlamayacak!

Kocam beni seviyor bana zarar vermek istemez!

Yasadiklarimi kimseye anlatmamam gerekiyor!

Cocuklarimin iyiligi i¢in kabullenmeliyim!

Yapabilecegim bir sey yok!
Hak etmistim!

Bu benim kaderim!*
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SIDDETE UGRAYAN KADINLA ILETISIM

= Siddet magduru kadin ile yapilan goriismelerde suglayici ve yargilayici tutumlar kadinin
yalnizlik, caresizlik ve guigsuzluk duygularini arttirarak siddeti sonlandirma girisiminden

vaz ge¢cmesine neden olabilir.

= Temel yaklasim yargilamadan, kabul edici bir tutum sergilemek olmalidir.
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SIDDETE UGRAYAN KADINLA iLETISIM

lyi bir dinleyici olunmali, empatik yaklasim benimsenmelidir.

Gizlilik ilkesine uyulmali, mahremiyete ozen gosterilmelidir.

Yargilayici ve siddeti pekistiren sorula sormaktan kaginilmaldir.

Siddete maruz kalan veya risk altindaki kadinla o andaki durumunun degerlendirilmesi
yapilarak, gerekli oldugu durumlarda kendisine uygun hizmeti verebilecek kurum ve

kuruluslarla ilgili bilgi verilebilir.
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GORUSMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR
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Yalniz ve sakince konusulabilecek bir ortam saglanmali

Soylediklerine inandiginizi yansitan bir tutum sergilenmeli, yargilayici sorular
sorulmamali (Neden daha once gelmedin?, Neden hala onunla birliktesin? vb)

Siddetin kabul edilemez oldugu, yasadiklarinin onun sugu olmadigi vurgulanmali
. o o . . *

Siddet uygulayan kisiyi suglayici ifadeler kullanilmamali.

Karar almasi ve kendine yeniden guvenmesi i¢in zaman taninmali

Mahremiyete saygili olunmali, anlattiklari rizasi disinda tguncu sahislar ile
paylasiimamalidir.
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GORUSMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

1 0.
I1.

Yargilamadan dinlenmeli
Yasadiklarinin anlatmasinin cesaret ve gug gerektirdigini hatirlayarak desteklenmeli

Maruz kaldigr duygusal istismarin etkilerine karsi degerli ve gliglu biri oldugunu
vurgulayarak ozguvenini yeniden kazanmasina odaklaniimali

Kendi kararlarint vermesine izin verilmeli

Glvende kalmasina yardim edilmelidir.*
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KAYNAKCA

m  https://www.facs.nsw.gov.au/domestic-violence/my-situation/i-want-to-help-someone#5

= Kamu Kurumlari ve Sivil Toplum Orsgiitleri icin Kadina Yonelik Siddetle Miicadele ve Siddete Ugrayan Kadinlara
destek mekanizmalari, Kadin ve kadin STK’larinin guclendirilmesi projesi

= Kolektif (2008). Kadina yonelik siddetin onlenmesi el kitabi, Kadin Dayanisma Vakfi, Ankara

= Kolektif (2017). Erkek siddeti ile basa ¢cikmak sosyal ¢alismacilar ve gonulliler igin el kitabi, Mor Cati Yayinlari.
Istanbul

= Oztiirk,A. B. (2015). Kadinlarla egitici egitimi el kitabi, Kadin Dayanisma Vakfi, Ankara
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