OFKE HIKAYELERI

* Problemler diinyanin sonunu getirmez. Coziilebilirdirler...”

* Asla kalp kirma zira yasadigin her aksiligin telafisi miimkiindiir. *

Bir giin sabah vakti ise gitmek iizere olan adam, telasli, 6fkeli bir halde hanimina bagirip, ¢agirtyordu. Babalarinin sesini duyan iki
cocuk ise yataklarindan kalkip salona gelmisti. Babalarinin 6fkesini goriince, korkmus, sinmis halde birer koltukta sessizce oturup
kalmisti. Kadin, kocasinin acik mavi gomlegini iitiileyecekti fakat yogunlugundan 6tiirii aklindan ¢ikmisti. Adam, ¢ocuklara, hanimin
lizlintiisiine aldirmadan séylenip duruyordu:

-Soyledim degil mi, sdyledim. Bugiin toplant1 oldugunu, agik mavi gémlegi iitiilemeni sdyledim. “Kahverengi gomlekle gidiversen ne
olur!”mus. Bugiin sunum yapacagim, kahverengi gémlek giyersem karamsar bir goriintii veririm ve beni dinleyenlerin i¢i kararir. Bu
da projeye verecekleri oyu olumsuz etkiler! Bunu mu istiyorsun?

-Tamam bey, bitti iste. Utiiledim.

-Adam ag¢ik mavi gdmlegi hisimla alds; Bitti, tabi bitti ama ben geg¢ kaldiktan sonra bitmis neye yarar.

Hanimi ¢ocuklarin korkmus yiizlerine baktiktan sonra, yine esini sakinlestirmeye ¢abalads,

-Diin bundan da ge¢ ¢ikmustin, vakit var, yetisirsin, liitfen stres yapma.

-Anlamryor ki, Bugiin sunumu ben yapacagim. Herkesten dnce gitmeliyim ki, gelecek 6nemli konuklara ‘Hos geldiniz’ diyebileyim.

Adam bir¢ok olumsuz sz sarf ederek, bagirarak, homurdanarak ¢ikti, arabasini ¢aligtirtp uzaklagti. Hanimi, direksiyon basinda bile
ofke sacan esinin halinden endiselendi, “Bir kaza yapmasa bari...” diyerek endiseyle soylendi.

Esi uzaklasinca, ¢ocuklarinin yanina gidip sarildi, rahatlatmaya calist1.
-Madem erkenden kalktiniz, hemen size sultanlara layik bir kahvalti hazirlayip getirecegim.

Mutfaga gecti, zihnindeki huzursuzlugu dagitmak i¢in hemen neseli miizikler ¢alan bir radyoyu agti. Ocaga haslamak igin yumurta
koydu, cezvede siit 1sitmaya bagladi. Masaya zeytin, peynir, re¢el koymay1 da ihmal etmedi.

Biraz sonra ¢ocuklaria seslendi; Kahvaltiniz haziur!

Cocuklar kahvaltiya otururken, radyoda miizigin birden kesilmesi dikkatini ¢ekti. Son dakika haberi anonsuyla, radyonun sesini biraz
daha acti. Radyo’da zincirleme bir kaza haberi vardi. Ayrintilarla biraz sonra birlikte olacagiz demisti spiker ama kazanin yerini
sOyledigi andan itibaren kadin sandalyesine y1gilip kalmisti. Spikerin bahsettigi kaza yeri, kocasinin her giin ise giderken gectigi
dortli kavsakti.

Esinin bu kavsaktaki trafikten sikayetci oldugunu, her sabah yogun bir trafik oldugunu séyleyisi kadinin aklina geldi.
“Geg kaldim diye asirt siiratli gidip kazaya m1 karisti...” Aklina gelen diisiince kadinin i¢ini daha da yakti, hemen ayaga kalkti.

Kadin kararini verdi. Olaymn bulundugu yere gitmek i¢in hazirlandi. Cocuklara, “Unutmayin ocaga yaklagmak yasak. Kahvaltinizi
yapip salona gegin, oynayimn. Benim acil bir yere ugramam gerek, kapiy1 da kimseye agmayin tamam mi? ” dedi.

Cocuklar1 uslu, s6z dinler oldugu halde, ¢ok kisa siireli de olsa evde yalniz birakmak zorunda kalsa tekrar tekrar tembihte bulunurdu.

Sokaga ¢ikmak i¢in {izerine bir seyler aldi, cebine de bir taksi paras1 aldi. Kapiya yoneldiginde kocasinin bu kazada 61miis olabilecegi
endisesiyle kabaran yiiregine daha fazla dayanamayip, aglamaya baslamisti. Gézyaslarin1 ¢ocuklar1 gérmesin diye, acik olan mutfak
kapisina sirtiz1 donmeye 6zen gosteriyordu. Igindeki acmin kocasmin 6lmiis olma ihtimali kadar, giderken kendisini kirmasi ve
¢ocuklarinin dniinde bagirip ¢agirmasindan da kaynaklandigini anladi. Oysa her zaman bdyle 6fkeli degildi.

-Eger oliirse, gocuklarim babalarini, son gordiikleri haliyle mi hatirlayacak? Kalp kiran, 6fkeli bir baba olarak mi kalacak akillarinda?

Kapidan ¢ikarken, ¢ocuklarina bir kez daha seslenecekti ama artik akan gozyaslari saklanamayacak haldeydi. Hemen kapiy1 agip
disar1 ¢tkmak i¢in hamle yapti ama karsisinda kaprya dogru adim atmakta olan kocasi vardi.

Adam, bir an karisinin 1slak yanaklarina bakti; “Haberleri mi dinledin?” diye sordu. Hanimi, konugamad1 ve sadece basiyla onayladi.
Adam, 6nce sarildi, sonra esinin yanaklarini sildi. Hanimi zorlukla sordu;

-Hani 6nemli bir toplantina ge¢ kalmistin, niye dondiin?
-Kaza benim hemen yakinimda oldu. O anda toplantidan daha 6nemli bir seyi unuttugumu hatirladim.
Eger o kazada dlseydim ne olurdu...

O anda g¢ocuklar da yanlarina gelmis, babalarinin yine 6fkeli olabilecegini diisiinerek, annelerinin yaninda durmustu. Adam, biitiin
icten, samimi giiliimsemesiyle ¢ocuklarini yanina ¢agirdi, boyunlarina sarildi, yanaklarindan 6ptii.

-Ben bu giin biiyiik bir hata yaptim ve evden ¢ikarken, sizleri ne kadar sevdigimi sdylemeyi unuttum. Béyle énemli bir sey unutulur
mu hi¢. Ne yapalim, ben de geri dondiim. Sabah maalesef 6fkeme hakim olamadim ve kirici climleler sarf ettim. Annenizden ve siz
giizel cocuklarimdan 6ziir diliyorum. Liitfen beni affedin. Sizleri ¢ok seviyorum.

skekesk



* Civi Sokiiliir izi Kalr. *
* Kirillan Kalbin Onarilmas1 Cok Zordur. *

Evvel zaman i¢inde ¢ok iyi yiirekli bir adamn bir erkek cocugu varmus. Oziinde iyi bir cocukmus. Ancak ¢ok ¢abuk 6fkelendigi igin
herkesin kalbini kirtyormus. Bu yiizden hi¢ kimse onunla arkadaslik etmek istemezmis.

Biitiin arkadaglart ondan uzaklagmis ve yalniz kalmis.

Bir giin bu durumdan yakinarak babasina gelmis. Iyi, gegimli bir gocuk olmak istedigini sdylemis. “Liitfen babacigim, bana yardimci
ol. Gergekten diizelmek istiyorum. Bana ne yapmam gerektigini sdyle.”

Babasi bu duruma sevinmis. Bir koca torba dolusu koca koca ¢iviler vermis ve her dfkelendiginde, arka bahgedeki atil durumda olan
eski tahta kapiya bir ¢ivi cakmasini s6ylemis. Her seye kizan 6fkeli ¢ocuk, kizmay1 o kadar aligkanlik haline getirmis ki, ilk glin
kapiya tam kirk tane ¢ivi cakmis. Fakat gilin gectikce tahta kapiya daha az ¢ivi cakmaya baslamis. Caktig1 civilerin sayisi glinden giine
iyice azaltyormus.

Sonunda Oyle bir giin olmus ki, 6fkesine hakim olmaya ve kirict sdzleri agzindan kagirmamaya baslamis. Kosarak babasinin yanina
gitmis. Sevinerek ve kendinden memnun bir bi¢imde durumu anlatmis. Babasi bu defa ona; “Aferin giizel evladim! Artik ¢ivi
¢akmayi birak. Ciinkii 6fkene hakim olabiliyormugsun. Seni tebrik ederim. Fakat simdi senden, 6fkene her hakim oldugunda kapidan
bir ¢ivi sékmeni istiyorum,” demis.

Cocuk biraz sagirmis. Ancak bunu neden istedigini sormamis. Bilge babasinin elbet bir bildigi varmis. Babasinin dediklerini sabirla
yerine getirmig. Glinler sonra ¢ocuk kosa kosa babasinin yanina giderek kapinin iizerinde artik bir tek ¢ivi bile kalmadigim
mijjdelemis. Babasi sevingle oglunu 6pmiis. Elinden tutup kapinin 6niine getirmis ve sdyle demis:

“Aferin oglum, sonunda basardin. Ama simdi sana sdyleyeceklerimi dikkatle dinlemeni istiyorum. Kapinin iizerindeki su delikleri
goriiyor musun? Kapt bir daha asla eskisi gibi olmayacak. Eger ofkelendiginde ¢ivi cakmak yerine karsindakine kot sozler
sOyleseydin, o sozler aynen bu delikler gibi bir yara agacakti karsindakinin kalbine. Birine bir zarar verirsin; defalarca ‘6ziir dilerim’
desen de o yaranin izini yok edemezsin. Bu nedenle, 6fkene hakim olup kimseyi kirmamak, incitmemek gerekir.”

“ Bundan sonraki yasaminda 6fkelendigin zamanlarda kendini frenleyerek sergileyecegin davranislara ve agzindan ¢ikan kelimelere
dikkat etmelisin. Insanlar ile saglikli iletisim kurabilmen ve kalp kirmamak icin 6fke kontrolii cok dnemlidir. Kalbinden sevgiyi,
iyiligi ve nezaketi asla ¢ikarma ve en dnemlisi 6fkeni kontrol et ki iyi ve sevilen bir insan olasin.”

Hskosk

* Ofke, kalpleri birbirinden uzaklastirir. *

* Ofke, bireyler arasinda soguk riizgarlar estirir. *

Hintli bir ermis dgrencileri ile gezinirken Ganj nehri kenarinda birbirlerine fke iginde bagiran bir aile gérmiis. Ogrencilerine doniip
“insanlar neden birbirlerine dfke ile bagirirlar?” diye sormus. Ogrencilerden biri “giinkii 6fkeli animizda siikinetimizi kaybederiz”
deyince ermis “ama dfkelendigimiz insan yani basimizdayken neden bagiririz? O kisiye sdylemek istediklerimizi daha algak bir ses
tonu ile de aktarabilecekken niye bagiririz?” diye tekrar sormus.

Ogrencilerden ses ¢ikmayinca anlatmaya baslamug: “Iki insan birbirine 6fkelendigi zaman, kalpleri birbirinden uzaklasir. Bu uzak
mesafeden birbirlerinin kalplerine seslerini duyurabilmek i¢in bagirmak zorunda kalirlar. Ne kadar ¢ok &fkelenilirse, bireylerin
kalpleri aras1 agilan mesafenin kapatilabilmesi i¢in o kadar ¢ok bagirma ihtiyaci hissedilir.”

“Peki, iki insan birbirini sevdiginde ne olur? Birbirlerine bagirmak yerine sakince konusurlar, ¢iinkii kalpleri birbirine yakindir, arada
mesafe ya yoktur ya da ¢ok azdir. Peki, iki insan birbirini daha da fazla severse ne olur? Artik konusmazlar, sadece fisildasirlar ¢iinkii
kalpleri birbirlerine daha da yakinlagmigtir. Artik bir siire sonra konugmalarina bile gerek kalmaz, sadece birbirlerine bakmalar yeterli
olur. Iste birbirini ger¢ek anlamda seven iki insanin yakinlig1 boyle bir seydir.”

Daha sonra ermis 6grencilerine bakarak soyle devam etmis: “Bu nedenle tartisti§iniz zaman kalplerinizin arasina mesafe girmesine
izin vermeyin. Araniza mesafe koyacak, birbirinizi 6fkelendirecek sozciiklerden uzak durun. Aksi takdirde kalpleriniz arasinda
mesafenin artt1g1 dyle bir giin gelir ki, geriye doniip birbirinize yakinlasacak yolu bulamayabilirsiniz.”

kskosk



