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Turkiye’de Yarisma Programlari
VE
Ortaya Cikis Nedenleri

» Tirkiye’de su ana kadar yiizlerce yarisma programi
yayima sunulmustur ve giiniimiizde hala bir¢cok yarisma
programi devam etmektedir.

( Survivor, Yetenek Sizsiniz, Aileler Yarisiyor, Ben
Bilmem Esim Bilir vs...)



Neden

» Gliniimiiz diinyas1, kiiltiirlerin  siirekli  birbirleriyle
etkilesim halinde oldugu, uzaklik-yakinlik kavramlarinin
farklilastirildigi, degerler dizgesinde degisimlerin
yasandigi, her seyin birbirinin icerisine girdigi kiiresel
koy terimine uygun bir hal almastur.



Neden

» Bat1 kiiltlirii; ozellikle de Amerikan kiiltiirii hem
kiiresellesmenin aktorii olarak hem de medya
aglarim1 elinde bulundurarak kiiresellesmeyi (yeni
bir diinya diizenini) gerceklestirmektedir.

» Kiiresellesmenin 6znesi olarak kendisini kuran ve
bunu da biitiin diinyaya dayatan Amerika ve diger
baz1 kapitalist iilkeler, diinyada neredeyse tiim
ulkelerin kultir ve degerlerinde yozlastirica
etkilerini hissettirmektedir.



Neden

» Yarisma programlarmin batili kapitalist kiiltiiriin  egemen
degerleri olan bireyci, rekabete ve yarismaya dayali, smif
atlama ve daha cok tiiketim imkanina kavusmay1 amaclayan
egemen degerlerini topluma aktarmasiyla ve bu programi
1zleyenlerin de bu degerleri ve ideolojileri farkinda olarak veya
olmadan igsellestirmesiyle kiiltiir emperyalizmi gerceklesir.



Neden

» Maalesef toplumumuz da batili medya iceriklerinin ithali ile
kiiltir emperyalizmine maruz kalmistir. Bunun bir uzantisi
olarak ahlaki acidan c¢okiintiiniin toplumumuzda birinci
sorun haline gelmesi; gazetelerin bitmek tiikenmek
bilmeyen, siirekli artis gosteren iiciincii sayfa haberleri bu

konuda ne yazik ki hizla yozlastigimizi gozler Oniine
sermektedir.



Ozetle...

» Batil1 program iceriklerinin ithali ya da
onlarin taklidi olan programlarin yerel olarak
uretilmesiyle, batili toplumlara ait egemen
ekonomik, siyasal, sosyal ve kiiltiirel pratikler
ile deger ve ideolojiler de yayilmaktadir.

» Bunun sonucunda kapitalist olmayan iliskiler
ve degerlere sahip olan kiiltiirler ortadan
kalkmakta bunun yerine batinin yarisma ve
rekabete dayal1 kiiltiirii egemen olmaktadar.



YARISMALARIN
POPULER OLMA
NEDENLERI

» Reyting oran1 en yiiksek olan yayimlarin basinda yarigsma
programlar1 gelir.

» Yarisma programlarmin bu basariyr yakalamasindaki bir¢ok
faktor vardir. Bu faktorler 3 alt baslik halinde siralanacaktir.



-Toplum Yapisi

Yarisma dedigimiz zaman toplumumuzda
bu olguyu her alanda gorebiliriz.

> Ogrencilerin okula basladiklar1 andan mezun oluncaya kadar icinde
bulunduklar1 yaris ortami siireci. (Ge¢mesi gereken sinavlar, geride
birakmasi gereken kisiler...)

» Alleler; her ebeveyn cocugunun daima akranlarindan daha basarih
olmasini Ister ve onlar1 kendilerine has sozleriyle bu yarisma ortamina
hazirlar. (Bak komsunun, amcanin, teyzenin ¢ocuguna...)

» Gecim konusunda iilkemizde biiyiik bir ferahligin olmamasi. Calisan
kesimin biiylik oranda asgari ticretle veya bundan biraz daha fazla ticretle
calismasi ve bu nedenden dolay1 herhangi basit bir yoldan para kazanip
geliri hizlica arttirma ve hayallere kestirme yoldan ulasma istegi...



» Genel olarak toplumumuzda goriilen issizlik sorunu.

» Toplumumuzun fertlerinin (yarisma ortaminda olduklar: i¢in)
kendilerini birbirlerine kanitlama ihtiyaci.

» Bos zamanin cok fazla olmasi ve nasil islevsel bir sekilde
degerlendirilecegini bilememe.

» Yanhs batihlasma sonucunda degisen yasam tarzi. (Degisen
hedefler, yozlasan degerler...)



-Psikolojik Faktorler

Yarismalarin  popiiler olmasmin bircok farkli  sekilde
psikolojik aciklamasi vardir.

» Gecmisleri basarisizliklarla dolu, toplumda dislanan ya da
gdzde olmayan bireyler yani asagihik kompleksi icinde olan
Insanlar bu psikolojik durumdan dolay1r yarismada bildigi
sorularla veya tahmin ettigi dogru olaylarla, sonugclarla
baskalar1 tarafindan fark edilmek, onaylanmak; kendilerini
siirekli olarak kanitlamak isterler.



> Ustiinliik kompleksi icinde olanlar siirekli bir seyleri basarmak, her zaman en
lylye ulasmak, en mikemmel olmak vs. gibi ozelliklere sahiptirler ve
kendilerini her zaman her seyi bilen ve her seye hakim olan kisi olarak gérmek
ve boyle bilinmek isterler.

» Genel olarak genis aileden olusan toplum. Kardes sayisi birden ¢ok olan
ailelerde kardesler arasi siirekli istiinliik-asagilik kompleksi catismasi yasanir
ve bu tiim kardesleri yarismaci bir ortama siiriikler.

> Ornegin; en Kkiiciik kardes biiyiik kardesleri karsisinda siirekli bir asagilik
duygusu hisseder ve onlarin basardigi bir¢cok seyi 0 basaramaz. Biiyiik kardes
Ise kendisinden kiiciik olanlara karsi bir istiinlik kompleksi i¢indedir. Ciinkii
ailenin biiytigtidiir ve kardeslerinden 6nce bir seyi basarmak durumundadir. Bu
psikolojik siirecleri yasayan kardesler i¢in yarismayi seyretmek ve sorunun veya
olayin sonucunu tek veya ilk dogru tahmin eden olmak 6nemlidir ve bunu
basardiginda mutlu hisseder.



» Bitirilmemis isler. Gilinliik hayatta yapmak istedigi, arzuladigi ama
yapamadigi bircok olay nedeniyle oOnceden elde edemedigi,
hissedemedigi basari, statii, sayginlik duygularimi bir sekilde yarisma
programlarini aktif izleyerek ve tiim yarismaya aktif bir sekilde katilarak
elde ettigi tahmine dayali basarilardan dolay: bir zevk alma, bircok
alandaki doyumsuzlugunu bu sekilde giderme cabasi.

» Sayginlik. Abraham Maslow’un ihtiya¢lar hiyerarsisine gore birey
beslenme, giivenlik, barinma, sevme-ait olma, sayginhk, statii, kendini
gerceklestirme gibl ihtiyaclari karsilamay1 arzular.

Yarismalarda sunulan “biiytlik 6diilii” hayal eden ve gelecekte bir giin bu
paraya gercekten sahip olabilecegine Inanan birey boylece arzuladig:
sayginliga; taninirliga, statiiye ulagsmis olacagimi diistinerek psikolojik
olarak doyum saglar.



-Cekici Faktorler

» Her yarismanin sonunda galip olan yarismaciya hatir1 sayilir bir odiil vermek.
Buradaki 6diil insanlarin epeyce dikkatini ¢cekmektedir.

> Odiiller genellikle bes yiiz bin liralar veya milyon liralarla anilirken ister istemez bu
Insanda bir merak duygusu olusturmaktadir. Kisi bilincaltinda bu hedefe ulagsmayi
istedigi yani bu kadar paraya sahip olmay1 hayal ettigi i¢in bu yarigsmayi takip etmesi
gerektigini disintr.

» Bu hayalle her y1l milyonlarca insan ¢esitli yarismalara bagvuruda bulunmaktadir.

» Cogu Insan yarismada kendisinin yer almasi halinde rahatlikla kazanabilecegini ve
zengin olup hayallerine hemen ulasabilecegini hayal eder.

» Yarismanin sonunda kendisiyle ozdeslestirdigi birinin veya hi¢c ummadigi, ihtimal
vermedigi birinin kazanmasi1 halinde kendisini bu 6diili kazanmig¢asina takdir eder
ve boylece farkinda olmadan psikolojik olarak doyum saglar. Bir giin bu odiili
kendisinin de kazanabilecegine ve zengin olacagina olan inanci daha da kuvvetlenir.



-Cekici Faktorler

» Yer secimi. Yer se¢cimi konusunda ya ¢ok resmi bir yer secilir veya miithis giizellikler
barindiran her insanin hayalinde ulasmak istedigi dogal mekanlar secilir. Herkes TV’de
gosterilen gibl denizin, giinesin, yesilin, dogalligmm oldugu bir mekanda bulunmay1
diisler. Bu cazibedar mekan izleyicinin goziine hitap eder.

» Yarismacilarin genel olarak halka benzemesi. Yarigsmay: piyasaya arz edenler dyle
karakterlere sahip olan yarismacilar secer Ki yasam hikayeleriyle izleyici Kitlesinin bu
yarigmacilar1 kendileriyle 6zdeslestirmelerini saglamaya calisirlar.

» Boylece izleyicli, kendisi ile benzesen bireyin basarili olmasi i¢in gerekirse SMS ile
destekleyerek programu siirekli takip etme ve kagcirmamaya dikkat etme gibi davranislar
sergiler. Sonu¢ olarak medya kurulusu izleyiciyi bu yolla ekran basina sabitler.

» Kendisiyle benzesen, destekledigi kisinin basarisiz olmasi durumu bu bireye rahatsizlik
hissi verir. Ciinkii 0 kaybederse psikolojik olarak kendisini de sanki yarismayi
kaybetmis gibi telakki eder.
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CEVAPLANMASI GEREKEN SORULAR ?

Sadece 1000 TL o6diilli bir yarisma programinin milyonlarca izleyici kitlesi olabilir mi?

Reyting siralamasinda en fazla izlenen ilk 3 programin arasina girebilir mi?
Her yil milyonlarca insan boyle bir yarismaya bagvuru yapar mi?

Survivor, Ben Bilmem Esim Bilir... gibi yarismalar insanlarin bos zamanlarini etkili degerlendirmeleri ve
giiliip, eglenmeleri amactyla m1 sunulurlar?

Yarigma programlarimi piyasaya sunanlar zenginliklerine zenginlik katma mi derdindedir yoksa bizim bos
zamanimizda sikilmamiza dayanamayip, liziiliip, dertlenip bizim mutlu olmamiz i¢in mi ¢aligmaktadirlar?

Bu yarismalar bizim hayatimiza deger katar mi? Kiiltiir diizeyimizin gelismesine katki sunar mi1? Kendimizi
gelistirmemizi saglarlar mi1?

Bunlar1 izlerken harcadigimiz saatler, dakikalar, saniyeler 6miir sermayemizden gitmekte degil midir?

Bu yarismalara basvurup, milyonlarca kisi arasindan yarismanin icrasi i¢in se¢ilme ve yarismayi kazanma
ihtimali nedir?

Bu yarismalar kiiltlirlimiiziin yozlasmasina, degerlerimizin Yok olmasina neden olmakta degil midir?
Survivor gibi yarismalarda sunulan igerikler ahlaki ve kiiltiirel agidan bir¢ok aykir1 unsuru barindirmiyor mu?
Oyleyse neden bu yarismalar hala milyonlarca insan tarafindan izleniyor?

Degerli zamanimizi bosa gétiiren, calan unsurlant belirleyerek hayatimizdan derhal ¢ikarip bir an o6nce
kendimizi gelistirmeye baslamamiz ve hayallerimiz i¢cin somut; gercekc¢i adimlar atmamiz gerekmez mi?



Yarismalarin Sunus Yontemi

» Yarismalar1 piyasaya arz edenler izleyicileri ekran basinda tutmak i¢in yapilabilecek tiim
yollar1 denemislerdir ve insan psikolojisini etkilemeye yonelik c¢alismalarina devam
etmektedirler.

- Gerilim Miizigi

Secilen miiziklerin tarzi, ritmi; aksiyona gore sesin alcalip yiikselmesi insanlarin dikkatini
asir1 derecede cekmekte ve ciddi anlamda bir merak icine sokmaktadir. Izleyici 0 anda sanki
onu yasarmis gibi algilar. Kendini yarisma moduna sokar. Yarismacimin yasadigi gerilim ve

zorluk izleyiciye de hissettirilmeye calisilir ve boylece izleyicinin kendini yarismaya kaptirarak
ekran basindan ayrilmamasi saglanmis olur.

Miizigin insan psikolojisine etkisi ile ilgili yapilan; yukaridaki agiklamay1 destekleyen bir
deneyde iki ayr1 grupta bulunan insanlara akvaryumda kopekbalig: izletilmistir. Gruplardan
birine akvaryum gerilim dolu bir miizikle izletilmis, diger gruba ise neseli bir miizik esliginde
izletilmistir. Gerilim yiiklii miizik dinleyen grup korku ile gerilirken, neseli miizik dinleyen
taraf kopekbaligini tipki bir balinayi izler gibi keyifle izlemislerdir.



Kritik Noktada Yayim Kes — ! REKLAM !

-Merakimiz lehlerine kullanirlar. Ornegin, programim bitimine ¢ok az siire kald1 diyelim.

-Iki grubun puanlar1 5 — 5 olmak iizere esit. Hedefi vurma oyunu. Son iki yarismaci kaldu.

-Hangisi basaril1 olursa o grup 6diilii kazanacak.

-Tkisi de basarili olamazsa bir grup éne gecene kadar atislar basa sararak uzatilacak...

-A isimli yarismac1 son hakkini kullandi, basarili olamadi ve sira B isimli yarismaciya geldi.

Hedefe elindeki oku firlatt1 veeeeeeee............ sonucu géremeden pat “REKLAM™...

Yarim dakikalik kismi gorebilmesi igin 10-15 dakika reklama mahkum edilen izleyici... Ne yazik...

O kismu reklamdan sonra da gostermek i¢in agir ¢ekim, gerilim miizikleri, alakasiz gosterimler...
Seyirciyi kivrandirir da kivrandirirlar... Nedir ki ok hedefe gidecek mi gitmeyecek mi bunu gorebilsin...!
Oyle kolay degil onu izlemek... Sémiirmeden; reklami gdstermeden, yozlastirmadan izlettirmezler...

Halbuki aylarca siiren programin sonunda verilecek odiiliin belki de katbekat fazlas1 sadece bir giinde kanalda
sergilenen reklamlarin karsiliginda 6denen para sayesinde kazaniliyor... Farkinda mriy1z?...

Bu programlarn izleyerek ne yapiyoruz ve hangi amaca hizmet ediyoruz? Ashnda izlerken en degerli
miicevherden daha degerli olan zamanimz ¢épe atiyor ve medya kurulusunun kasasini doldurmalarina
yardimei olmakla birlikte en kétiisii Kiiltiiriimiizden ve degerlerimizden uzaklasmaya bashyoruz.



-Gereksiz Bilgiler

Insanlar yarismacilara bakip onlarin ¢ektigi zorluklar, sakarliklar karsisinda diistiikleri duruma giilmektedir
ve bu sekilde bir enerji bosalimi, rahatlama saglamaktadirlar.

Ornegin; Birkac yil dnce Survivor yarismasinda bir takimin kaldiklar: barakada gece uyuduklari sirada farenin
igeride gezdigi goriintiisi 1zleyicilere sunuluyor.

Burada sorulmasi gereken sorular sunlardir...
Insanlarin mahremi yani gece uyuduklar1 zaman onlarin kamera ile kaydedilmesi ahlaki 6lgiilere uygun mudur?
Barakanin i¢ine fare girmesi bizi niye ilgilendiriyor? Bize ne?
Gosterilmeye calisilan onlarin diistiigii bu giiliing durum mu? Yoksa...
Birbiriyle birinci veya ikinci dereceden akrabalik bagi olmayan
kadin ve erkeklerin kiigiiciik bir mekanda bir arada uyumalari mi?
Bu gereksiz bilgiyle aslinda bize gizlice vermek istedikleri mesaj ¢ok tehlikelidir.
Bize dolayh olarak sunu soylerler;

Inandi1gmiz degerlere aykir1 hareket ediyoruz ve siz de arkaniza yaslanarak bizi gayet giizel izliyorsunuz.
Halbuki birey gece her ne kadar tistl siki sikiya ortiilii bile olsa kamera ile uykudayken ¢ekilmeyi istemez.
[ste bu, mahremiyet olgusunu yikmaya calistiklarinin gdstergesidir.

Yani kendi yontemleriyle fark ettirmeden ahlaki agidan bizleri yozlastirmayi asil olarak hedef almaktadirlar.



Nasil Etkiliyor?

Yarisma programlari, (Amerika’da devam eden ve Tiirkiye’ye uyarlanan Survivor vb. ) bizim
Insana, hayata ve nihayetinde topluma bakis acimizi degistirmektedir.

Bu degisiklikler ilk etapta davranis boyutunda ger¢eklesmekte, daha sonra ise degerlerimize
sirayet etmektedir.

Yarigsma programlari kiiresellesme anlayisim1 6n plana ¢ikarip insanlara asilayarak kendi deger
anlayisimizdan farkl bir anlayisi bizlere yaymaya calisirlar.

Yarismada basta takim halinde hareket eden bireyler sonunda sadece bir kisi kazanacag: i¢in
zamanla; en yakin arkadaslar olsalar bile birbirlerine diisman kesilir. Kazanmasi i¢in digerlerini
herhangi bir sekilde saf dis1 birakmaya c¢alisir. Bu icerikleri gorerek biz de herhangi bir isi
yaparken toplumu degil de kendinizi diisiinmeye baslariz. Béyle bir anlayis ise neticede “biz”
anlayis1 yerine maalesef “ben” in 6n plana ¢itkmasina neden olur.

Genetik kodlarimiza aykiri olan “Hep Ben” mantig: kisiler arasi iligkilerde problemler dogurur.



-Genel Degerlendirme

Bos zamanin kapitalist sistem tarafindan dizayn edilmesinde medyanin merkezi
bir konumu bulunmaktadir. Insanlarin bos zamanlarim tiiketmelerinin en yaygin
mecrasi haline gelen medya, belirlenen simirh icerigiyle tiiketim ve eglenceyi bos
zamanin vazgecilmez unsurlari haline getirmistir.

Bu baglamda toplumun en genis kesimlerine ulasabilen televizyon, bireylerin bos
zamanini cazibedar fitnelerle neredeyse tamamiyla isgal etmesinin yani sira kapitalist
kiiltiiriin biitiin 6gelerini de topluma servis etmektedir.

Hayatimizda ev isleri, meslegimiz vs.. nedeniyle yasadigimiz yorgunluk ve strese
karsilik kapitalist sistem bos zamanda eglenerek ve tiiketerek desarj olmamizi
medya araciligiyla bizlere benimsetmistir.

Halbuki birey giinliik yasamin getirdigi stresten Kitap, siir okuyarak, proje
iireterek, dil 6grenerek, insanlara yardim ederek, ibadet ederek... kisacasi1 kendini
gelistirerek cok daha miikemmel bir sekilde arinabilir.



Survivor programinda yarigsmacilarin zorlu parkurlarda basar1 gostermeleri neticesinde
aligveris yapmak tlizere AVM’lere gotiiriilmeleri, balonla gezdirilmeleri, otel, aqua park, bar gibi
eglence ortamlarina sokulmalar1 biiyiik mutluluk ve haz kaynagi olan édiiller olarak
sunulmaktadir.

Bu, tiiketim ve eglencenin yegane mutluluk kaynag olarak izleyiciye lanse
edilmesinin gostergesidir.

Tiiketerek ve eglenerek var olunacagi vurgusu kapitalist sistemin en belirgin yonidiir ve
tiim diinyada yayinlanan bu tarz yarismalar izleyerek bos zamanini gegiren insanlar sayesinde
kapitalizm kendisini siirekli yenilemektedir.

Yukarida yazilanlarla iliskili olarak;

Izledigimiz sayisiz reklamlarin, olumsuz iceriklerin etkisiyle toplumumuz siirekli tiiketen ve bu
baglamda iiretmeyen; kanaatkarlik yerine savurganligi benimseyen bir toplum hale gelmistir.

Tiketimde geldigimiz nokta; bir yanda yeme cilgmhklarimiz diger yanda ise alisveris
cilginliklarimiz ayrica israfin boyutu gergekten korkutucu bir hal almastir.



Ornegin; madeni para cepte varsa derhal gereksiz de olsa bir seyler alarak onlarin
agirhgindan kurtulmak isteriz. Halbuki deger verilmeyen 1 TL, giinliik tasarruf ile ayda
30 TL yapar. Bu sekilde her ay en azindan bir telefon veya su faturasi karsilanmis olur.
Fakat kapitalist diizen har vurup harman savurmay1 benimsetir.

Eskiden tutumlulukla yillarca; defalarca onarilmak suretiyle giyilen pantolonlar simdi
artitk en kiiciik bir deforme ve yirtikta “At gitsin yenisini ahriz.” tutumu ile yer
degistirmistir.

Evde mis gibi yapilan yemekler, cay veya kahve yerine artik en kiiciik bir zaman darlig:
veya yorgunlukta “Haydi disarida bir seyler yiyelim, icelim.” fast-food tercihi oldukg¢a
siklasmistir. Buna bagli olarak saglik problemleri ve obezite yayginlasmistir. Ayrica ekstra

harcamalara bagli olarak ev ekonomisinde bozulma, asir1 kredi kart1 kullanimi, borglar
icinde yiizme gibi durumlar yaygilasmaistir.

Tiim bu yazilanlarla iliskili olarak;

Diinyanin bir kismu maalesef achk, susuzluk ve o6liimle savasirken, diger kismi Ise
obeziteyle bas etmeye calismaktadir.

Bir yanda insanlar giyinmek i¢in bir giysi bile bulamazken diger yanda gardiroplardan
tasan kiyafetler kiiresel diinyanin acimasizligini gozler oniine sermektedir.



-Ozel Hayat

» Yarigsma programlari ile ortaya c¢ikan yozlasma mahremiyet ve
aleniyette ortaya cikmaktadir. Korunmasi gereken gizli
alanimiz televizyon ve yarisma programlar1 vasitasiyla gittikce
daralmaktadir. Mahremiyetin daralmasi ise, popiiler olma,
zengin olma adina yapilmaktadir.

» Toplum olarak mahremiyete verdigimiz deger farklilasmus,
ozel hayatlarimiz ifsa edilmis, kisacasi1 eskisinden farkli bir
mahremiyet tanimlamasi getirilmistir.

» Buna bagli olarak ne iiziiciidiir ki banyosunu, tuvaletini
yaparken bile selfie ¢eken ve bunu sosyal medyada paylasip
insanlarin begenisine sunan karaktersiz insanlar tiiremistir.



SONUC

» Kiiresellesen bir diinya olusturmak amaci ile yayinlanan
bu yarisma programlarini izledigimiz her saniyeyle
birlikte c¢ektigimiz milyonlarca fotograf karesinin
bilincaltimizda onemli bir yer olusturmaya basladig:
zaman  baslangicta  dusincelerimiz,  degerlerimiz,
benimsediklerimiz, algilayislarrmiz  degismekte  ve
ardindan davranislarimiza yansimaktadir.



» Bu tarz yarismalar star yaratma noktasinda gencleri koti
orneklerle yiiz yiize getirmektedir.

» Kigilerin gecmis donemlerdeki Idolleri kendi basarilar1 ile bir
yerlere gelmis, yetenekli insanlardi, 6rnek sahsiyetlerdi.

» Oysa bu tarz yarisma programlar1 sansasyonlarla olumsuz
karakterle sahip insanlar1 idollestirmeye calismakta ve boylelikle
degerler ekseninde kaymalara neden olmaktadir.

» Sonu¢ olarak giiniimiizde bir ¢ocugun “Ben A isimli Youtube
fenomeni veya Survivor’daki yarismaci gibi olacagim.” ifade
etmesi gibi tiziicii tablolar yayginlasabilir.



» Yarisma programlar1 insanlar1 c¢alismaya yoOneltecegi yerde
kolay yoldan para kazanmay1 tesvik eder hale gelmistir.
Gec¢misinden bugiine hep c¢alisarak, alin teriyle para kazanarak
gecimini saglamaya calisan Tirk toplumunda, Amerikan
mengeli yarisma programlariyla birlikte calismadan, emek
vermeden para kazanma popiiler hale gelmistir.

» Degerler ekseninde boylece kisa yoldan para kazanma hevesi
yayginlasmistir. BOylelikle “ekmegini tastan c¢ikarma” tabiri
maalesef maziye karisacaktir.

» Buna bagl olarak sans oyunlarina gosterilen ragbet maalesef
giderek artmaktadir.



» Bu yarisma programlar: sevgi yerine parayi, mahremiyet yerine
aleniyeti, dostluk, sadakat yerine faydayr ve cikari, kanaatkarhk
yerine savurganhgi, insani deger yerine reytingi bilerek veya
bilmeyerek yerlestirme ¢cabasinda olmustur.

» Biitiin bunlar ile birlikte; hemen hemen biitiin iliskilerimizde paranin
belirleyiciligi ortaya ¢ikmaktadir.

» Arkadas c¢evremizin basarilariyla oviiniip gururlanmak yerine
icimizi Kin, nefret, hirs, kiskanchk kaplar oldu. Arkadasimiz bizden
daha iist bir makamda oldugu icin onun adma sevinmek yerine
kendimizi kahreder olduk.

» Yakin arkadaslarin haset kaynakh birbirleriyle siddetle tartismalari
sonucunda arkadashk iliskilerinin sa¢ma nedenlerden dolay:
sonlanmasi aci gercegi yayginlasti.



» Giin gectikce sosyal acidan omem vermemiz gereken konulara
duyarsizlasmakta ve i1lgimizi, enerjimizi ve zamanimizi mMmedya
gliclerinin 1stedig1 yonde bos yere harcamaktayiz.

» Bos zamanimizda iiretim projesi hayal etme, kendini gelistirme, topluma
hizmet iiretme, toplumsal sorunlara odaklanma ve ¢oziim iiretme... gibi
sayisiz olumlu yapabileceklerimiz varken maalesef potansiyelimizi
medyaya esir ettik.

» Hayatta sahip olabilecegimiz belki yiizlerce giizel hedef olabilirken bu
programlar1 izlemeyle birlikte amaclarimizin en basina maalesef
«Paraya Ulasma» y1 yerlestirdik.

» Saf pragmatist, her iliski aginda cikar oriintiisii olan ve her zaman
bireyci bir sekilde bir hedefi basarmak isteyen bir toplum olma yolunda
bu yarisma programlarimi izledigimiz siirece ne yazik Ki kosarak
Ilerliyoruz.

FAKAT
GUCLU BIR IRADE ORTAYA KOYARSAK...
ZAMAN ISRAFINA NEDEN OLAN BU TUR PROGRAMLARI iZLEMEKTEN KENDIMIZI
ALIKOYARIZ...



HESAPLAMA

Giinde 2 saat TV yarisma programina, diziye... ayrilan veya bosa giden zaman;

Ayda 60 saat (ki bucuk giin),
Yilda yaklasik 730 saat (1 ay; yuvarlama),

50 yilda yaklasik (50 ay yani 4 y1l; yuvarlama) zamanimiza mal olur.

Liitfen bu sunumdan elde ettiginiz bilgiler dogrultusunda sahip oldugunuz zamanin kiymetini fark ediniz.
Her gecen saniyenin omiir sermayesinden gittigini ve bir daha geri getirilemedigini unutmayiniz.

Zamanimz Kisisel gelisiminize, kiiltiiriiniize, hayatiniza, topluma ve diinyaya deger katacak ugrasilar ile harcamaya dikkat ediniz.

...LUTFEN CEVAPLAYINIZ...

Toplam omrimiizin 50 yilhk kKisminin saf 4 yih televizyon karsisinda degil de

Dolu dolu kitap okuyarak, kendimizi gelistirerek gecseydi nasil olurdu?



Sunumu
ilgiyle ve dikkatle okudugunuz igin
sayin ogretmenlerimize, degerli velilerimize ve
sevgili 6grencilerimize tesekkiir ederim.
A S
Omiir sermayemizde 6nemli bir yer tutan bos zamanlarimizi
nitelikli etkinliklerle, kendimizi her an gelistirerek ;
dolu dolu gegirmemizi temenni ederim...
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Rehber Ogretmen & Psikolojik Danisman
EYYUB APAK
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