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©xulda
gggg%*m,

Kan sekeri (glikoz)
vucudumuz i¢in ni¢cin onemlidir?

e \ucudumuzdaki tum hucreler enerji elde etmek igin
glikoz kullanir.

e Eger hucreler glikoz kullanamazsa, aclik hissedilir.

e Glikozun hucrelere girisini insulin hormonu saglar



®kuldo
I

Insiilin Salgilanmasi

e Insilin, midenin
arkasina yerlesmis
pankreastan, kan
glikozundaki artisa
cevaben salgilanir.

e Kan sekeri aclikta 70-
100 mg/dL arasinda,
toklukta ise <140 mg/dL
tutulmaya caligilir. ||

' Pankreas, kandaki

glikoz duzeyine gore
insulin salgilar.



©xulda
gggg%*m,

DIYABET NEDIR?

e Vucudumuzda kan sekerinin normal
degerler arasinda tutulmasini saglayan
iInsulinin  salgilanmasindaki bozulma
veya salgilanan insulinin is gorememesi
sonucu, kan sekerinin aclik ve toklukta
yuksek bulunmasiyla karakterli bir
hastaliktir.



©xulda
gggg%*m,

DIYABET NEDIR?

e Insilin salgilanmadi§! veya is goremedigi zaman,
kandaki glikoz hucrelere giremez. Hucreler ener
ihtiyaclarini karsilayamaz. Hucre duzeyinde “aclik”
hissedilir.

e Bu durumda, enerji glikoz disi “yag” ve “protein”
den elde edilmeye calisilir.

e Yaglarin enerji kaynagi olarak kullaniimasi ile
“keton” lar vucutta cogalir. Hastalarin nefesinde
farkh bir koku (aseton kokusu) hissedlilir.



©xulda
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DIYABET NEDIR?

e Proteinlerin yikilmasiyla hastalar halsizlik ve
yorgunluk hissederler.

e Kan glikozu cok yukselince bobreklerden suyla
birlikte atilmaya baslar. Hastalar sik ve bol
miktarda idrar yapmaya baslar.

e Cok idrar yapma sonucu susuzluk artar ve hasta
cok fazla su icmeye baslar.
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DIYABET NEDIR?

e Hucre duzeyinde aclik
surdugu icin hastalar,
sik ve fazla yedikleri
halde kilo kaybederler.

Seker hastasi ¢cocuklarda halsizlik, cok su i¢ip, ¢cok idrara ¢ikma, vicutta su
kaybina bagh kuruluk, nefeste koku, sik nefes alma siklikla gorulur.



Oxulda
diyBeh,

KAGC TiP DIYABET VARDIR?

e Tip 1 Diyabet: Insilin eksikligi
sonucu olusan ve cocukluk
caginda en fazla gorulen
sekildir.

e Tip 2 Diyabet: Insilinin etki
gosterememesi sonucu olusan,
en fazla sisman erigskinlerde ve
ergenlerde gorulen sekildir.
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Diyabet nicin olusur?

e Tam nedeni bilinmiyor. Ancak,
e Genetik yatkinhk
e Otoimmunite (Vicudun kendi hiicrelerine karsi savas baslatmasi)
e Baz enfeksiyon hastaliklari
e Yiyeceklerdeki katki maddeleri
diyabet gelismesine yol acabilir.

e Hastalarin cogunda diyabet bulgularinin suresi
bir aydan kisadir
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Diyabetli hastafardaki bulgular

Surekli susama hissi/agiz kurulugu
Cok su icme - “suya doyamama’,
Cok ve sik idrar yapma

Sinifta sik sik tuvalete gitme

Gece idrara ¢cikma ve daha once yatagini islatmayan
cocuklarin yatagini islatmaya baslamasi

Istah artmasi (kiiguk cocuklarda gorilmeyebilir)
Cok yemeye ragmen kilo kaybi
Kolay yorulma ve bitkinlik

Okula devamda aksamalar ve derslerde basarisizlik
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Diyabetin tanisi gecikirse

Asiri idrar yapildigi icin vicutta kuruluk olusur. Hasta su veya
baska sivilar icmezse kuruluk artar.

Sivi kaybina, yag ve kas dokusu yikimina bagl kilo kaybi olur.
Ketoasidoza bagli yanaklarda kizarma olusur.
Nefeste aseton kokusu alinir.

Hucre duzeyinde asitli madde yapimi artar. Hasta bu asitli
maddelerden kurtulmak icin hizli ve derin soluk alir.

Asitli maddelerin beyne etkisi ile biling bozulur.
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Diyabet nasil taninir?

e Diyabete ait sikayetleri \
olan hastalarda kan,
glikozunun damardan
veya parmak ucundan
olculmesi ile anlasilir.
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Diyabet nasil taninir?
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Seker yiikleme
testi.



Kendi kendine
bakim bilgi ve
becerisi
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Insiilin:

e Ozel enjektorler, kalem veya
pompa kullanilarak  deri
altina uygulanir.

e Insilin siseleri buzdolabinin
kapaginda saklanir.
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Beslenme plani:

e Cocugun yasl, gunluk hayatindaki
hareketliligi, ailesinin gelir durumu
goz onunde tutularak yapiimaldir.

e Gunluk besin ihtiyact siklikla alti
ogunde verilir.
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Egzersiz

e YUruyus, merdiven cikma, kosu veya c¢ocugun
sevdigi sporlardan birini gunde en az bir kere
15-40 dakika sure ile yapmasi gereklidir.

e Cocuk okulda beden egitimi derslerine katilmalidir.
Sekeri dusureceginden dolayr ¢cok  yogun
egzersizler yapiilmadan once hipoglisemi
yasanmamasi icin insulin dozu azaltilmali ve bir
miktar ara ogun alinmalidir.
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Kendi kendine bakim bilgi ve becerisi

e Sekiz yasina kadar olan cocuklarin kan sekeri
olcumu, insulin uygulanmasi, beslenme plani
tamamiyla anne-baba veya c¢ocuga bakmakla
yukumlu kisilerce yapilmalidir.

e 8 vyasindan buyuk cocuklarin, kontrol edilmek
sartiyla kan sekeri olgmesine ve insulin yapmasina
izin verilebilir. Yasi buyudukce diyabetin vyol
acabilecegi istenmeyen durumlar ve bunlardan
korunma yollari anlatiimalidir.
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Kendi kendine bakim bilgi ve becerisi

Cocuklar 9-10 yasindan itibaren diyabetin yonetimi
konusunda sorumluluk alabilirler. Ancak bu
yaslarda kan sekeri 6lcme ve bunlari kaydetme
“unutulabilir”.

Insulin yapma “unutulabilir”.

Ya da tam tersi fazla insulin yapilip, sekerli gidalar
yemek istenebilir.

Tum bunlar hastanin hayatini tehdit eden sonuclar
dogurabileceginden bu nedenle gobzetim altinda
olmalidirlar..
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Diyabetin yol acabileceqi
istenmeyen durumlar

Hipoglisemi (Kan sekeri dusuklugu)
Diyabet komasi (Ketoasidoz)
Buyume geriligi
Ergenligin gecikmesi
Insilin yapilan yerlerde sislikler
Eklemlerde hareket kisitllig:
Ciltte yaralar
Gormede azalma (Katarakt)
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Kan sekeri dusuklugu nedenleri:

Oglin atlamak
Fazla insulin yapmak
Asiri egzersiz / hareket yapmak

Az yemek
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Kan sekeri dustugunde neler yapmali:

e (Cocugun suuru agiksa meyve suyu veya seker yedirilir. 15 dakika
bekler, sonra tatli yiyecekler yemesi saglanir.

e Suuru kapaliysa “GlucaGen hypoKit” isimli igne hazirlanir (Toz+su
karistirilir). 6 yasindan kuguk c¢ocuklara yarisi, digerlerine tamami
adale; kas icine, cilt altina yada damar icine yapullir.
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Ogretmenin
diyabetli cocuk icin yapabilecekleri

e Yas, fiziksel ve zihinsel olarak yeterli gelisime sahip olan
sorumluluk alabilecek cocuklara kendi kendine bakim
konusunda destek olabilir.

e Diyabetle ilgili malzemelere ulagmasini kolaylastirabilir.

e Ara oOgQunlerin zamaninda alinmasini saglar ve
hipoglisemi sirasinda tedavi igin gerekli besinlerin
bulunmasini saglar.

e Ogrencilere kacirdiklari ev 6devi ve sinavlar konusunda
yeteri kadar zaman tanrr.

e Diyabet ve cocuklara yonelik diyabet planlari konusunda
bilgi sahibi olur.
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Ogrencilerin
diyabetli arkadaslari icin yapabilecekleri

e Unutmayiniz diyabet bulasici bir hastalik degildir.

e Diyabetli olmak utanilacak bir durum degildir. Her
Insanin diyabet olma riski vardir.

e Diyabetli gocuk kan sekeri oOlgumi ve insulin
enjeksiyonunu sinifta yapmali ve diger arkadaslari
da onlara gereginde yardimci olmaldir.

e Instlin enjeksiyonu tamamen tedavi icin ile yapilr.
Igne yapmanin baska amaci yoktur.
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Ogrencilerin
diyabetli arkadaslari icin yapabilecekleri

e Diyabetli arkadasiniza lutfen vyiyecek ikraminda
bulunmayiniz. Arkadasinizin sizden daha sik
yemek yemesini hosgoru ile karsilayiniz.

e Sinifinizdaki diyabetli arkadasinizin renginde
solukluk, terleme, soylenenleri anlamama,
uyuklama, biling bulanikligi veya bayilma gibi bir
durum oldugunda hemen ogretmenlerinize haber
veriniz.



©xulda
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Diyabet onlenebilir mi?

e Ozellikle sismanlikla birlikte, llkemizde de gittikce
artan sayida gorulen Tip 2 diyabeti onlemek
mumkundur.
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Okullarda alinmasi gereken onlemiler:

Egitim mufredatinda egzersiz ve beslenme egitimi verilmesi,

Okul yemek igeriginin saglikli gelisime izin verecek sekilde
hazirlanmasi,

Satis yapan makinelerin okullara sokulmamasi,

Kantinlerin denetlenmesi,

Okul sonrasi farkindalik programlarinin gerceklestiriimesi,
Ogrenci servis ile ulasim sagliyorsa sofortin bilgilendirilmesi,



Oxulda
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Okullardaki onlemler:
Kantin ve yemekhaneler

e Okullar cocuklarin gunlik kalorilerinin
neredeyse vyarisini  aldiklari  yerler
oldugundan, okul kantinleri mutlaka
denetim altina alinmahidir.

e Okul kantinleri okul-aile birliklerince
isletiimeli, c¢ocuklara saglikli yiyecekler
(sut, ayran, taze meyve, peynir, tam
bugday ekmegi vb) sunulmalidir.

e Okullara bozuk para ile calisan ve “bos
gida” adi verilen, kola, cips, sekerleme
makinelerinin konulmamasi, konulanlarin
kaldiriimasi gereklidir.
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Okullardaki onlemler:
Kantin ve yemekhaneler

e TUm gun egitim veren okullarda yemekler §
okul tarafindan hazirlatimali  veya
cocugun cantasina evde hazirlanan
yiyecekler konulmaldir.

e Cocugun 6gle yemeginde hazir, fast-food
yiyecekleri tuketmesi onlenmelidir.
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Okullardaki onlemler:
Spor dersleri

e (Cocugun spor takimlarina
girmesi tesvik edilmelidir.

e Cocuklarin okul disi gunluk
yaklasik 30-45 dakika yurayus-
kosu ve bunun haricinde duzenli
egzersiz yapmalari  tesvik
edilmelidir.
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Okul servisleri

e Cocuklar okula gidis gelisleri
mumkun oldugunca yuruyerek
yapmalidirlar.

e Diyabeti olan cocuk servisle
ulasim sagliyorsa hastaligi
hakkinda servis soforu mutlaka
bilgilendirilmelidir.
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Bilgilendirme:

e Okullarda sismanligin yol acacagi hastaliklar
hakkinda sunum, film gosterimi ile bilgilendirme
yapilmali, bu konuda ucretsiz brosurler hazirlanip
siniflarda dagitilmalidir.

e Ozellikle Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligi
okul cocuklarinin beslenmesi ve daha fazla spor
yapabilmesi i¢in ortak calismalar yapmalidir.



e Cocuk okul disinda da yasam
tarzint  degistirerek, egzersizi
yasaminin bir parcasi yapmalidir.

e Hemen hemen her gun yuruyus
yapilimalidir.  Yuruyusun suresi
cocugun yasina gore gunde 20-30
dakika ile baslanip 60 dakikaya
kadar cikilmalidir.
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Okul Disindaki onlemler:

e Cocuga bakim veren Kkisiler ve okul oncesinde
egitim veren kuruluslar (kres, anaokulu) ¢ocuklarin
her gun duzenli sekilde egzersiz yapmasini (top
oynama, kosmaca vb) saglamalidir.

e Ozellikle sisman cocuklarin diyetisyen kontroliinde
beslenmeleri saglanmalidir.



Oxulda
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Ogretmenlerden beklentilerimiz..

e Diyabet ile ilgili farkindalik saglayacak dokumanlari
okullarinizda herkesce gorulebilecek bir yere asmaniz,

e “Ogrencim ve diyabet ” brosiirini okumaniz,

e Siniflarinizdaki sik tuvalete giden ve zayiflayan
cocuklara dikkat etmeniz,

e Siniflarinizda diyabet oldugu bilinen ¢cocuklarin
sagliginin gelistirilmesi icin daha aktif olmanizdir.



