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GOCUK O ADOLESAN
DIYABETIKLER DERNEG




GOCUKLARDA SEKER
HASTALIGININ
BELIRTILERI
NELERDIR?

Seker hastaliginin (diyabet) en sik gorilen belirtileri
sik sik ve bol miktarda idrar yapma, ¢ok su icme,
istah artmasina ragmen kilo kaybidir. Cocugun iginde
yasadigl cevre dusunilduglinde bu belirtilerin aile ve
ogretmenler tarafindan kolayca dikkat ¢cekecegi
tahmin edilebilir.

Ailenin Gozlemleri

Gok su icme, sik idrar yapma gibi belirtilere ilaveten,
gece idrar yapmak igin uyanmayan gocugun bir iki
kez idrara ¢ikmasi, hatta gece altini 1slatmasi, istahi
ve yemesi normal olmasina ragmen zayiflamaya
baslamasi, kendisini halsiz ve yorgun hissetmesi seker
hastaliginin baslangi¢ belirtileri olabilir. Hastaligin
ilerlemesiyle karin agrisi, solunum sikintisi tabloya
eklenebilir.

Ogretmenin Goézlemleri

Ogrencinin eskiye oranla ders sirasinda gok su tiiketip
sik sik tuvalete gitme ihtiyaci duymasi ve daha sik
devamsizlik yapmaya baglamasi. Halsizlik, durgunluk,
¢abuk yorulma ve uykuya egilimin goriilmesi seker
hastaligi olasiligini akla getirmelidir.

Hastalik belirtilerinin ilerlemesine ragmen doktora
goturiilmeyen gocuklarda; bulanti, kusma, karin agrisi,
gozlerde ¢okdklik, derin ve hizli nefes alma (solunum
sikintisi), agizda aseton kokusu gibi diyabet komasi
belirtileri baslar. Bazen bu ¢ocuklara yanlislikla
astim-zatirre gibi akciger hastaliklari ya da apandisit
teshisi konulabilir.



Cocuklarda gseker
hastaliginin belirtileri

Cok su igme
Sik sik ve ¢ok miktarda idrar
yapma
Gece idrar yapmak i¢in tuvalete
kalkma ya da altina kagirma
> Igtah artmasina ragmen kilo
kaybetme
> Kiz gocuklarda genital bolgede
kaginti
Bazen halsizlik, hafif ates, karin
agrisi gibi genel yakinmalar

Seker hastaligina bagh
koma (diyabet komasi)
belirtileri

Bulanti, kusma,

Karin agrisi

Gozlerde ¢okukluk

Derin ve hizli nefes alma, (solunum
s1kintisy)

Agizda aseton kokusu




SEKER HASTALIGI NEDIR?
NASIL TANI KONUR?

Seker hastaligi vicudumuzdaki sekeri kontrol eden insiilin
hormonunun eksikligi yada etkisizligi sonucunda ortaya ¢ikan
bir durumdur.

insiilin, pankreasin beta hiicreleri tarafindan salgilanir ve viicutta
enerji dengesini kontrol eden en 6nemli hormondur. Gorevi kanin
icindeki sekerin hiicre igine girmesini saglamaktir. Bu sayede
seker yanarak enerjiye doniisur.

Pankreas, midenin arkasinda karin igine yerlesmis bir organdir.
Gidalarin sindirim ve kullaniminda biyik rol alir. Vicut i¢in dnemli
hormonlar iiretir. Bunlarin basinda insiilin gelmektedir. Urettigi
insilin hormonunu dolasima yollayarak kanin igindeki sekerin
hiicre igine girisini saglamaktadir. Bu sayede kanda seker birikimi
olmadan hiicrelerin bu sekeri kullanmasini saglamaktadir. Diyabetli
bireylerde bu denge bozulmustur.

Viicudumuz enerji kaynagi olarak yag ve proteinlerin yanisira
karbonhidrat adini verdigimiz seker ve nisasta iceren besinleri
kullanir. Bu besinlerin kullanimi igin pankreasin irettigi insilin
hormonuna ihtiyag vardir. insiilin yetersizliginde besinlerle
aldigimiz seker (glukoz) hiicre icine giremez. Sekerin hiicre igine
girmesi icin mutlaka insiilin hormonuna ihtiyag vardir. insiilin
adeta hiicrenin kapisini, sekere agan bir anahtar gorevini yapar.
igte bu anahtar yoklugunda seker hiicre igine girip, enerjiye
doniisemez ve kanimizda yiikselmeye baslar. Bu duruma DIYABET
(Seker Hastaligi) denir.



SEKER HASTALIGI

(DIYABET) BAZI TiPLERE

AYRILIR:

Tip1 Diyabet: insiilin {iretimi tamamen
yok olmustur ve vicut insilin
uretememektedir. Genelde gocukluk
¢aginda gordilir.

Tip 2 Diyabet: insiilin iiretimi kismi
azalmistir fakat insulin gorevini
yapmadigl i¢in hap ya da insiline
ihtiyag duymaktadir. Erigkin diyabeti
olarakta bilinen tip 2 diyabet son
yillarda genc ve ¢ocuklarda da
gozlenmeye baslanmistir. Tip 2 diyabet
icin en buyuk risk sismanhktir.

Kan sekeri duzeyi genellikle
miligram/desilitre (mg/dl) cinsinden
ifade edilir. Sabah aglikta 100
mg/dl'nin, toklukta veya seker
ylkleme testinde 140 mg/dl'nin
altinda olmasi normaldir.

Aglik kan sekerinin 126mg/dl, tokluk
kan sekerinin 200 mg/dl lizeri olmasi
durumunda diyabet tanisi konulur.




GOCUKLARDA SEKER
HASTALIGI NASIL
TEDAVi EDILIR?

Diyabet hastaliginin tedavisinde instilin, beslenme plani ve egzersiz
yer almaktadir.

insiilin: Tip 1 diyabet 6miir boyu devam eden kronik bir hastaliktir.
Vicutta pankreastan Uretilemeyen insulinin deri altina enjeksiyon
yoluyla verilerek tedavi edilir. Boylece insilin ihtiyaci karsilanir ve
bu cocuklar normale yakin bir yasam siirdirebilirler. Tip 1 diyabet
tedavisinde insiilin kullanmanin yani sira, beslenmenin diizenlenmesi
ve diizenli egzersiz de biiyiik 5Snem tagimaktadir. insiilin enjeksiyonu
(ignesi) diyabetlinin insiilin ihtiyacina gore degismekle birlikte genelde
giinde dort kez yapilir. Her ¢ocuk icin kullaniimasi gereken insiilin
semasi doktoru tarafindan diizenlenmelidir. insiilin kullanan
diyabetlilerde glintin belli zamanlarinda kan sekeri dlclimi yapilarak
izlenmesi gereklidir. Bu konuda aile ve gocuk diyabet ekibi tarafindan
egitilir.

Beslenme: Giinlik beslenme plani da kisiden kisiye degismekle
birlikte cocuklarda u¢ ana t¢ ara 6glin seklinde diizenlenmektedir.
Beslenme plani, diyabet hastaliginin tedavisi ve kontroliinde biiytk
onem tasimaktadir. Beslenme planina uyamayan ¢ocuklarda kan
sekeri dustkligu ya da fazla tiiketilmesinde ise kan sekerinin
yukselmesi soz konusu olacaktir. Bu nedenle ¢ocuklarin okulda/sinifta
6gun almasini desteklemesi ve kontrol edilmesi ¢ok 6nemlidir.

Egzersiz: Diyabet hastaliginin tedavisinde insiilin, saglkl beslenme
programi ve egzersiz bir biitlin olarak ele alinmalidir. Egzersiz
yapilabilmesi igin kan sekerinin gok diistik yada gok yiiksek olmamasi
gerekmektedir. Egzersiz konusunda gocugun desteklenmesi bir
yandan diyabetin tedavisine yarar saglarken diger yandan da ¢gocugun
saglikli akranlarindan uzaklastirlmamasi saglanacak, gocuk kendini
daha iyi hissedecektir.




Diyabetli gocuklar

her tirlld egzersiz ve
yarismali sporlarda
bulunabilir, gerekli egitim
verilerek yarismalara bile
katilabilir. Diyabetin
olmas1 bunlara engel
degildir.




COCUKLARDA SEKER .
HASTALIGININ NEDENLERI
NELERDIR" SEKER HASTALIGI
ONLENEBILIR Mi?

Tip 1 Diyabet pankreasta beta hiicreleri denilen ve
insiilin Ureten hiicrelerin kisinin bagisiklk sistemi
tarafindan yikilmasi ile olusur. Bu durum otoimmiin
cevap olarak adlandirilir ve nedeni kesin olarak
bilinmemektedir. Otoimmin terimi, dogal bagisikhk
sisteminin insanin kendi hiicrelerine saldirmasi
anlamina gelir. Genetik bazi bozukluklar nedeniyle
bagisiklik sistemi sorunlu olan kisilerde enfeksiyonlar,
toksinler, bazi besinler, stres gibi ¢esitli cevresel
faktorlerin etkisiyle otoimmin hastalik baslar.
Otoimmiin hastaligi olanlarin bagisiklik sistemi, viicuda
yabanci mikroorganizmalar/molekdillerin yanisira kendi
hiicrelerini de yok etmekte, bir bakima “dostu dismani
ayiramamakta”dir. Bagisiklik sistemi hiicreleri yanlislikla
pankreasa yonelirse tip 1 diyabet, baska organlara
yonelirse bunlarla ilgili degisik hastaliklar ortaya ¢ikar.
Ulkemizde her yil 100.000 gocuktan 10 kadarinin
tip 1 diyabete yakalandigl tahmin edilmektedir.




Tip 1 Diyabeti 6nleme
metotlari hala aragtirma
asamasindadir.
GuUnumiuzde Tip 1
Diyabeti 6nlemek igin
etkili bir tedavi metodu
bulunmamaktadir.
Bununla, birlikte Tip 2
Diyabet i¢in en buytk
riski olusturan

sismanhgn énlenmesi, bu
konuda toplumun
bilinglendirilmesi, Tip 2
Diyabet gelismesini
onlemede etkili olacaktir.




OKULDA SEKER HASTALIGI
OLAN GOCUKLARDA
SORUNLAR VE ONLEMLER

Seker hastaligl ayni zamanda sosyal bir hastalik olup,
gocugun yasadigl cevrelerin de (aile, okul, dersane vs.)
olaya dahil edilmesi gerekmektedir. Cocuklar gliniin 6nemli
bir kismini okulda gecirmektedirler. Hastaligin bilinmemesi
baslangicta aile ve okulda kaygi diizeyini artirmaktadir.
Bununla birlikte diyabetli gocuklarin oldugu okullarda
egitimgilere verilecek bilgiler mevcut kaygi dizeyini
azaltacaktir. Bunun igin bazi noktalarin bilinmesi ve
diizenlenmesi yeterlidir:

1. Okulda yapilmasi gereken insiilin enjeksiyonu,
kan sekeri 6l¢limii ve beslenme 6gtinlerinde kolaylk
saglanmasi

2. “Hipoglisemi” adi da verilen seker duisiikligu
durumunun taninmasi ve tedavi edilmesi

3. Enfeksiyon hastaliklari ve diizenli diyabet kontrolleri
nedeni ile 6grencinin okul devamsizliklari konusunda
anlayisli olunmasi

4. Seker hastasi gocugun bir sorun kaynag gibi
gorilerek ondan ¢ekinilmemesi, okula kayit
olmasindan derslere devamina, beden egitimi
derslerine katilmasindan arkadaslariyla sosyal
iletisimine kadar tiim etkinliklerinin olabildigince
normal olmasi i¢in desteklenmesi



Okulda alimacak ufak bazi
Onlemler ile diyabetli bir
gocugun iyi bir diyabet
tedavisi ile saglikli ve
bagarili bir yagam
stirdiirebimesine katki
sag8lanabilir.
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