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Sen de Bu Ekipte Oimaya Ne Dersin?

O sabah Leyla Ogretmen, her zamanki heyecani ve yiiziinden hic distirmedigdi guli-
cuklerle sinifa girdi. Yaninda sari renkte forma giymis bir de misafir vardi. Bazi dgrenciler
henlz uykusundan tam uyanamamis olsa da tum sinif ayaga kalkti.

Leyla Ogretmen:

- Gunaydin cocuklar, dedi.

- GUnaydin ogretmeniiim, diye cevap verdi hep bir agizdan tum sinif.
Leyla Oretmen devam ederek:

- Ne guzel bir gun degdil mi? Bu sabah okula gelirken agaclarin yapraklari rengarenkti.
Yesil, sarl, kahverengi, kirmizi, cesit cesit renkler bir aradaydi. Hafif bir rlzgar esiyordu.
Cok keyifli bir sabah yurlyUsu oldu benim icin. Sonbahari cok seviyorum, dedi.

Yerine oturdu ve yoklama almaya basladi. Misafir ise sandalyeye oturmus, Leyla Ogret-
men’i dinliyordu. Cocuklar onun kim oldugunu cok merak etmisti. Yoklamayi tamamlayan
Leyla Oretmen, glilimseyerek ayada kalktl.

Leyla Ogretmen:

- Misafirimizi merak ettiginizi biliyorum ama onun kim oldugunu ben soylemeyecegim.
Siz tahmin edeceksiniz. Simdi misafirimiz size kendini tanitacak. Bilin bakalim, onun mes-
legi ne?

Misafir:

-Merhaba arkadaslar! Benim adim Hasan. Simdi size ilk ipucunu veriyorum. Ben bir acil
durum aracinda calisiyorum. Hangi aracta calisiyorum? Haydi tahmin edin!

- itfaiye arabasi mi? dedi Zehra.



Hasan Adabey:

- Hayir, biripucu daha verayim size, aracimin hem siklar hem de sireni vardir. Simdi
baska tahmini olan var mi?

- Polis arabasi mi? dedi Emir.
Hasan Adabey:

- Dedil, biripucu daha ister misiniz? O, kocaman beyaz renkli birarac,

- Cekicl mi? dedi Yusuf,

Hasan Adabey:

- 0 da dedil, son ipucunu veriyorum, Aracimin iginde cesitli tibbi cihazlar bulunur,
Simdi anlamislardl, Bitin sinif hep bir adizdan bagirde: “Ambulaaaans!”

Hasan Agabay:

- Hepinize aferin! Evet, ben birambulansta ¢calisiyorum, Me olarak
mi? Bunu da ben styleyveyim isterseniz. Tabii ki paramedil olarak,

- Paramedik ne demek Hasan adabey? dive sordu Sevgl.
Hasan Adabey:

- Paramadik, acil durumlarda hasta veya varalilann vardimina kosan sadlik gorevlis
demel. Biz paramedikler, hasta veya varalya illk midahaleyl vaparve onlar hemen hasta-
neye tasinz. Bu isi vapmak icin acilyardim ve il yardim editimi alinz. Iste, artil tanigtik!

Ying btdn sinif hep bir adizdan:
- Hos geldin Paramedik Hasan Adabeeay! dediler,
Hasan Adabey devam atti:

- Pelki hastalanan veya varalanan birini gdrdiginizde arayip yardim isteyebilecedi-
niz bir telefon numaras: oldugunu bilivor musunuz? Evet, tam da disindddiniz gibl.



Acil durumlarda 1-1-2 Acil Cagri Merkezini arayarak yardim cagirabilirsiniz. Elbette on-
celikle bir buyltgunuze haber vermeniz gerekir. 1-1-2 acil durumlarda kullanilan ozel bir
telefon numarasidir. Mesela bir trafik kazasi gordiyseniz 1-1-2’yi aramaniz gerekir cunkd
biri yaralanmis olabilir. Ya da biri merdivenlerden dlstlyse ve yaralandiysa 1-1-2’yi arayip
yardim istemeniz gerekir. 1-1-2 sizden hasta ile ilgili bilgi ve adres ister ve size yapmaniz
gerekenleri anlatir. Sonra hemen ambulans ve saglik personeli gonderir.

Leyla Oretmen:

- Biliyor musunuz cocuklar, ambulans gelinceye kadar hasta veya yaraliya kendiniz yar-
dim edebilirsiniz. Durumunun kotulesmesini onleyebilecek uygulamalar yapabilirsiniz.
Hatta belki de hayat kurtarabilirsiniz.

Kagan soz aldu:
- Ama nasil ogretmenim?
Leyla Oretmen:

- Kagancigim, bunun icin ilk yardim uygulamalarini 6grenmeniz gerekli. Ani bir hasta-
lanma durumu veya yaralanma varsa saglik personeli gelinceye kadar veya bir hastaneye
gidinceye kadar olay yerindeki malzemelerle yaptigimiz ilacsiz uygulamalara ilk yardim
diyoruz. Peki, soyleyin bakalim ilk yardimi nicin uygulariz?

Gozde:

- Ogretmenim, hasta veya yaralinin durumunun kétiilesmesini dnlemek icin ilk yardim
uygulariz.

Leyla Oretmen:

- Aferin Gozde. Ayrica ilk yardimi, hasta ya da yaralinin hayatini tehlikeye atabilecek
saglik problemlerini ortadan kaldirmak icin de uygulariz. ilk yardimin en énemli amac-
larindan birisi hasta ya da yaralinin yasamsal fonksiyonlarini strdirmesini saglamaktir.
Ustelik bu yaptiimiz uygulamalar hasta veya yaralinin iyilesmesini de kolaylastirabilir.



TLK YARDIMIN AMACLARI
NELERDIR?

@ Hasta ya da yaralinin hayatini tehlikeye atabilecek
saglik problemlerini ortadan kaldirmak,

e Hasta ya da yaralinin yasamsal fonksiyonlarini
sturdirmesini saglamak,

e Hasta ya da yaralinin durumunun kotulesmesini onlemek,
e Hasta ya da yaralinin iyilesmesini kolaylastirmaktir.

Nehir:
- Ogretmenim, herkes ilk yardim uygulayabilir mi?
Leyla Oretmen:

- Cok giizel bir soru sordun Nehir. ilk yardim uygulayabilmek icin bunun egitimini alma-
niz gerekir. Elbette, ilk yardim egitimi alan herkes ilk yardim uygulayabilir.

Aklina bir sey takilan Ahmet:
- Ogretmenim, ilk yardim ile acil yardim ayni sey mi?
Leyla Oretmen:

- Ayni sey degil Ahmetcigim. Acil yardimi 1-1-2 ambulansinda gorevli olan saglik ca-
lisanlari, hastanedeki doktorlar ve diger saglik calisanlari uygulayabilir. Mesela Hasan



Agabey’iniz acil yardim yapabilir. Acil yardim yapilirken gerekli tibbi cihazlar da kullanilir.
Oysa ilk yardim uygularken tibbi cihaz kullanmayiz. Simdi sizlere Hasan Agabey’inizin ge-
tirdigi kartlari dagitacagim. Bu kartlarda bir ilk yardimcinin ozellikleri yaziyor.

Leyla Oretmen, her dgrenciye bir kart verdi.
Hasan Agabey:

- Arkadaslar, iyi bir ilk yardimci olabilmeniz icin bazi ozelliklere sahip olmaniz gerekli.
Simdi bu dzellikleri hep birlikte sayalim. ilk dzelligi ben sdyleyeyim. Sonra sirayla her bi-
riniz elinizdeki kartlardan bir 6zelligi bize okuyun. Oncelikle ilk yardimci, insan viicudu ile
ilgili temel bilgilere sahip olmalidir. Kagan sira sende.

Kagan:
- itk yardimci, &énce kendi can giivenligini korumalidir.
Ela:

- Ilk yardimci, sakin, kendine giivenli ve pratik olmalidir. Heyecanlanmamali, panik
yapmamalidir.

Cansu:

- itk yardimci, elindeki imkénlari ilk yardim icin iyi degerlendirebilmelidir.

Ali:

- itk yardimci, durumu saglik kurulusuna aninda ve dodru haber verebilmelidir.
Ayse:

- ilk yardimci, cevredeki kisileri organize edebilmeli, gerektiginde onlardan
yararlanabilmelidir.

Yusuf:

- itk yardimcy, iyi bir iletisim becerisine sahip olmalidir.



'Jk YOrdipney
"ﬂfi‘l{:iﬁ \g:,:xhudu

e gt teme)
Eloileie Sdliip
Qllm”:”ﬂdiﬂ

A
We WO s
: je-‘n‘- e K
?g,\ff EHKMG 4

0



Hasan Agabey:

- Evet, arkadaslar, iste bunlar bir ilk yardimcinin mutlaka sahip olmasi gereken ozellik-
ler. Ne dersiniz, siz de ilk yardimci olmak ister misiniz?

“Eveeet” diye cevap verdi tum sinif.
Hasan Agabey:

- Oyleyse gelin sizinle itk Yardim Géniilliileri Ekibini kuralim. Ekibimizin slogani da su
sozler olsun: “KORU! BILDIR! KURTAR!”

Tum sinif tekrarladi:
- KORU! BILDIR! KURTAR!
Hasan Agabey:

- KORUMAK, BILDIRMEK ve KURTARMAK. Bu (icli ilk yardimin temel uygulamalaridir ar-
kadaslar. Biz ilk yardimcilar once kendimizin, arkadaslarimizin ve cevremizdeki saglikli
insanlarin, sonra da hasta ve yaralinin guvenligini saglar ve KORURUZ. Dogru haberlesme
ile 1-1-2'yi arayIp yardim ister, durumu BILDIRIRIZ. Olay yerinde hasta veya yaraliya hizli ve
sakin bir sekilde ilk yardim uygulariz, onu KURTARIRIZ.

Leyla Oretmen:

- itk yardim icin bazi temel malzemeleri evimizde, sinifimizda, aracimizda bulundurma-
liyiz cocuklar. Hasan Agabey’iniz sinifimiz icin ilk yardim malzemeleri getirdi. Haydi, simdi
bu malzemelerle sinifimiza bir ilk yardim cantasi hazirlayalim. Sizler de eve gittiginizde
eviniz icin bir ilk yardim cantasi hazirlamayi unutmayin olur mu? dedi.

TUum sinif:
- Tamam ogretmenim, diye cevap verdi.

O gun her biri bir ilk yardim gonullasi olmaya karar verdi. Evlerine heyecanla donduler.
Leyla OFretmen ertesi giin de siirpriz bir misafirleri oldugunu sdyledi.

Hepsi merak icindeydi.
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Havai, §imci Bir i Yardm Gantas Hazriayaim
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Dezenfektont mendil
Sferil su ya da serum fizyolojk
Sabun ve dezenfekton
Pomuk

Nowroe bands

Elastik Banday
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Gozli bez

Flaster
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Cervani eldivenler
Poset

Mokas

Gengelli igre

Cimbrz

Moske

Acil durum battaniyesi
Wk Urdim cep kit
Kalem

Not defteri

Acil durum telefon numaralar
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Vileudumuzaa Neler Var?

Ertesi glin Leyla Ogretmen yaninda bembeyaz énliik giymis bir abla ile birlikte cikageldi.
Leyla Oretmen:

- GUnaydin cocuklar, dedi. Size buglnkl misafirimizi tanistirayim. Didem Abla’niz be-
nim ilkokuldan arkadasim. O bir doktor. Hasta cocuklari iyilestirmek icin calisan bir cocuk
doktoru.

Doktor Didem Abla’nin gozluk cercevesi kirmiziydi. Boynunda stetoskobu asiliydi. Yanin-
da da buyuk bir canta tasiyordu.

- Merhaba arkadaslar, dedi Didem Abla gulimseyerek.
Leyla Ogretmen:

- Hepiniz birer ilk yardim gondllast olmustunuz, unutmadiniz degil mi? Peki, iyi bir ilk
yardimci olmanin ilk sarti neydi, hatirliyor musunuz?

Ayse:

- Iyi bir ilk yardimer viicudumuz ile ilgili temel bilgilere sahip olmalidir 8gretmenim.
Leyla Oretmen:

- Evet Ayse. Iste bugiin hep birlikte viicudumuzu taniyacadiz.

Didem Abla cantadan bir insan vicudu maketi cikardl ve masanin Uzerine koydu. Make-
tin on tarafi aciktl, ic organlarin hepsi gorulebiliyordu.

Didem Abla:

- Biraz tuhaf gorunuyor degil mi cocuklar? Aslinda cok eglenceli. Bir ddsunun, hepimizin
icinde bu organlardan var. Eminim siz de merak ediyorsunuzdur. Vicudumuzda neler var?
Vicudumuz nasil calisiyor? Yedigimiz yemekler nereye gidiyor? Soluk alip verince neler
oluyor? Haydi hep birlikte ogrenelim! dedi.

)
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Didem Abla:

- Once vicudumuzun gérinen kisimlarint hatirlayalim, Kafamizin 6n bélgesinde vizimiz
bulunur, Yuzumuzde 1k gézimuz vardir, Gorme duyumuz gozlerimizdedir. Kafamizin sol ve
sag vaninda ilki kulagimiz vardir. Isitme duyumuz kulaklarnmizdadir, YUzdmuzin ortasinda
burmumuz vardir, Koku alma duyumuz burnumuzdadir, Dilimiz ve diglerimiz agzimizda yer
alir. Dislerimizle cigneyebiliriz. Tat alma duyumuz dilimizdedir. Govdemiz, vlcudumuzun
merkezinde yer alir. Kafamizi gdvdemize boynumuz baglar. Gogsumuz, sirtimiz, karnimiz ve
omuzlarimiz gévdemizde yer alir. Govdemiz i organlanimizi koruyan bir kutu gibidir,

Omuzlar kollarimizi gdvdemize badlar. Govdemize bagli iki kolumuz, iki elimiz, on par-
magimiz vardir. Ellerimizle dokunabiliriz, tutabiliriz, kaldirabiliriz. Kalgalar bacaklarimizi
gdvdemize baglar. Gdvdemize bagl ild bacagimiz, 1ki ayadimiz ve on ayal parmagimiz
vardir, Ayaklarmiz tim vicudumuzu dengeler. Bdylece yurlyebiliriz, Bedenimizin icinde
1se Iskeletimiz dik durmamizi saglar. Kaslanmiz kemiklerimizi sarmalar, onlann da Uzerin
lkoruyucy bir ortl olan derimiz kaplar.

@ Adiz, ol
v disler



Levla Ogretmen:

- Peld, cocullar vilcudumuzun icinde neler var, hic merak ettiniz mi? Kafamizin i¢inde
ne var bilivor musunuz? Saclarimizin altindaki derinin i¢inde kafatasimiz, kafatasimizin
icinde de beynimiz bulunur. Kafamizi vicudumuza baglayan boynumuzun hemen altinda
goqgus balgemiz vardir. Gogus bolgemizin i¢inde akcigerlerimiz ve kalbimiz yeralir, Gogus
balgemizin altinda karin bolgemiz vardir. Karin bélgemizde ise karaciger, dalak, mide ve
bagirsaklarimiz vardir. Bunlarin hepsi bizim organlanmizdir. Karin balgemizin alt kismin-
da, Ureme ve bosaltim sistemi-
ne ait organlarimiz bulunur,

Gozde:

- Ofretmenim, babam hic-
relerimiz oldugunu sdylemisti.
Hucrelerimiz vicudumuzun ne-
resindedir? dive sordu.

Dolktor Didem Abla:

- Bu soruyu ben cevaplava-
yim Gozde, Vicudumuz gozle
goremeyecedimiz kadar lkuculk
lticile hucrelerden olusur, Hic-
reler birlesip dokulan, dolular
da birlesip organlar meydana
getirir. Sonra da organlann bazi-
lari birekip olup ayni isi yapmalk
icin bir araya gelir ve sistemler
olusturur. Biz, bu sistemlerin bir
arada calismasi sayesinde yasa-
mimizl surddrebiliriz.
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Simdi gelin birer birer vicudumuzdaki sistemleri ve o sistemlerde calisan organlari
taniyalim.

Doktor Didem Abla, sinif kapisina dogru yoneldi. Kapiyl acti ve metal bir cubuga tuttu-
rulmus kocaman bir iskeleti tahtanin ondne dogru surukledi.

-Hepimizin vicudunda tipki bu iskelet gibi bir iskelet var, dedi Didem Abla. GordlUginuz
gibi iskelet bircok kemikten olusuyor. Hatta bence kendisi biraz komik. Dokundukca tikir
tikir tikirdiyor.

Peki, kemiklerimiz ne ise yarar biliyor musunuz cocuklar? Vicudumuzda kemikler olma-
saydi asla dik duramazdik. Bir deniz anasina benzeyebilirdik veya bir basketbol topu gibi
yusyuvarlak olabilirdik.

Didem Abla anlatmaya devam etti. Bir taraftan da iskeletin elini tutuyor, kollarini, ba-
caklarini kaldiriyor, hareket ettiriyordu.

Didem Abla:

- Vlcudumuzda 200°den fazla kemik var, inanabiliyor musunuz? Ellerimizde, ayakla-
rimizda, kafamizda, tim vlcudumuzda. Her kemigimizin de bir adi var. Mesela kafatasi,
gogus kafesi, omurga, uyluk kemigi gibi. Bu kemiklerden bazilari vicudumuzun cok cnem-
li kisimlarini korur. Ornedin kafatasimiz beynimizin koruyucusudur. Géglis kafesimiz de
akcigerlerimizin.

Kemiklerimizin hepsi birbirine eklem bolgelerinden baglidir. Peki, kemikler birbirine
ne ile baglidir, hic duydunuz mu? Kemiklerimizin hepsi birbirine kaslar ve tendonlar ile
baglidir. Iste, tiim kemikler, eklemler, kaslar ve tendonlar bir araya gelir ve DESTEK VE
HAREKET SiSTEMIiMiZzi olusturur.

Destek ve hareket sistemimiz vicudumuzu dik tutar. Boylece ayakta durabiliriz ve ha-
reket edebiliriz. Bakin iskelet ayaklariyla dans ediyor. Simdi de kolunu kaldirdi, size el
salliyor. Tum sinif kahkahalarla gulmeye baslamisti.
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skelet Sistem
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Solunum Sistemy



Bu sirada Leyla Odretmen sinifin pencerelerini birer birer acmisti. Disarida hafif bir
rlzgar esiyor, agaclarin hisirtisi siniftan duyuluyordu.

- Simdi deriiin bir nefes alin, dedi Didem Abla. Sonra yavasca verin. Bir kez daha. Temiz
havay! icinize cekin. Bir kez daha. Ne kadar rahatladiniz degil mi? Nefes alip verirken han-
gi sistemimiz calisti biliyor musunuz? Tabii ki SOLUNUM SiSTEMIiMIZ.

Solunum sistemimiz nefes alip vermemizi saglayan sistemdir. Soluk alip vererek vicu-
dumuzun oksijen ihtiyacini karsilariz. Nefes aldigimizda oksijen dolu havayl icimize ceke-
riz. Bu oksijen dolu hava vicudumuzda uzun bir gezintiye cikar. Sonra tamamen degismis
bambaska bir hava olarak vicudumuzu terk eder. Dilerseniz biz de havayla beraber vicu-
dumuzda gezelim.

Vicudumuz bir sehir olsun. Sehrin iki kapisi var. Birinci kapi burnumuzdaki burun de-
liklerimiz. Ikinci kap! ise agzimiz. Her iki kapidan da ana caddeye, yani soluk borusuna
ulasabiliriz.

Biz birinci kapidan iceriye girelim. Temiz havayl icimize dogru cekiyoruz ve sehrin ka-
pisi aciliyor. Oksijen dolu havayla birlikte soluk borusundan geciyoruz, akcigerlere dogru
inise geciyoruz. Hooop! Iste indik. Burada soludugumuz havadaki oksijenler akciger kese-
ciklerinden kan damarlarimiza gidiyor. Kana karisarak tum vicudumuzu dolasiyor. Kan,
vUicudumuzdaki tum hicrelere calismak icin ihtiyac duyduklari oksijeni dagitiyor. Kan hic-
relere oksijen verince hlicreler de atik olarak kana karbondioksit veriyor. Tipki bir alisveris
gibi. Dagitim yaptikca kanin oksijeni azaliyor, karbondioksiti artiyor.

Artik donus yolundayiz. Bu sefer akcigerlerde karbondioksit kandan ayriliyor ve havayla
karisiyor. Birazdan nefes verecediz. Bu kirli havay! sehirden disari atacagiz. Bol karbondi-
oksitli havayla beraber tekrar soluk borusundan geciyoruz. Burun deliklerimizden disari
cikiyoruz. Agzimizdan da cikabilirdik. iste biz nefes alip verdikce bu gezinti stirekli tekrar-
laniyor. Boylece solunum sistemimiz vicudumuzun ihtiyaci olan oksijeni sagliyor.
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Dolagm distemy

Doktor Didem Ablay dikkatle dinleyen Ahmet, Leyla Ogretman’e dénerek parmak kal-
dirdi ve 56z aldl.

Ahmet:

- Ggretmenim, bu kadar gazintiden sonra benim karnim acikt) biraz.
Leyla Gdretmen gilimseyerelk:

- Teneffise az kaldi Ahmet. Teneffiste hep birlikte bir seyler vivebilinz, dadi.
Didem Abla devam etti:

- Cocuklar, tipki sizin @il hicrelerimiz de acikir, Hicrelerimizin calisabilmesi icin ham
oksijene hem de cesitli besinlere Thtivact vardir, Bu yuzden basinlerin we oksijenin tim



vicudumuzda dolasmasi, her hicreye ulasmasi gerekir, fyrica hdcrelerin atiklarinin da
toplanmasi gerekir. Iste bu islem DOLASIM SISTEMIMIZ sayesinde gerceklesir. Dolasim
sisteminin en énemli organi gogus boslugumuzda akcigerlerimizin arasinda pit pit atan
lkalbimizdir. Kalbimizle birlikte, tim wvicudumuza yayilan kablo gibl damarlarimiz ve bu
damarlarda dolasan kan, dolasim sistemimizi olusturur,

Kalbimiz, akcigerlerde icine oksijen depolanan temiz kani atardamarlan kullanaral vi-
cudumuza dagitir. Atardamar ve toplardamarlar borulara benzeyen damarlardir. Atarda-
marlar kani kalpten alir, toplardamarlar da kani kalbe getirir. Kan vicudumuzdalk) damar-
larda dolasirve oksijeni tim hucrelerimize tasir. Ayrica kan, hicrelerin drettigi atiklardan,
vani karbondioksitten kurtulmasini saglar. Kalbimiz vicutta dolasip oksijeni azalan ve
lkarbondioksiti artan kani toplardamarlar kullanaralk geri caginr, Bu kirli kani da temiz-
lenmesi icin akcigerlere geri génderir. Damarlarimizda dolasan kan, vicudumuza sadece
oksijeni degil, ayni zamanda buylUmemiz ve dider islemler icin gerelken besinleri de tasir,
Kan dolasimi sayesinde vicudumuz hastaliklarla savasabilir,

Zehra’nin aklina bir soru takilmisti.

Zehra:

- Didem Abla, atardamarlarimizi hissedebilir miviz?
Didem Abla:

- Evet Zehra. Hatta kalbimizin hareketini vicudumuzda
belli bélgelerdeki atardamarlarimizin atmasindan anlariz.
Buna da nabiz deriz. Mesela bilekler, bovun veya dirsel
icinde atardamarlarimizi hissedebiliriz. Bir kisinin lkalbi-
nin iyl calistigini anlayabilmel icin nabzini kontrol et me-
miz gerekir. Nasil mi? EL biledimizdeki damarin Ustlne iki
parmadimiz ile hafifce bastinriz. Kalbimizin kasilmas) ve
lkanin damarlara pompalanmasi sirasinda damardaki sis-
meyi fark edebilinz. Bir dakika boyunca kag kere sistigini | L
sayariz. Boylece nabzini élgmis oluruz. Bilekten Nadkiz Olghlmesi
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Sindivim Sistemy

O sirada teneffus zili cald.
Leyla Ogretmen:

- Haydi beslenme saatimizi bahgede yapalim. Hepimiz acilktilk, dedi.

Coculklar beslenme cantalanni alip bahgeye dogru yurdrlken bir sonrakl derste hangi

sistemi dgreneceklerini merak ediyvordu.



ikinci ders Doktor Didem Abla’nin sorusuyla baslad:

- Cocuklar biraz once hepimiz aciktik ve yemek yedik. Peki, hic merak ettiniz mi, neden
yemek yeriz?

Burak:

- Annem saglikli ve glcld olmak icin yemek yedigimizi soyldyor Didem Abla.
Didem Abla:

- Evet Burak, annen dogru soyluyor. Buylimemiz ve gelismemiz icin gerekli enerjiyi
yiyeceklerden aliriz. Ayrica saglikli beslenerek kendimizi hastaliklardan da koruyabiliriz.
Peki bu enerji, besinlerden viicudumuza nasil gecer biliyor musunuz? Tabii ki SINDIRiM
SISTEMIMIiZ sayesinde. Haydi gelin biz de yiyeceklerle birlikte sindirim sistemimizde bir
gezintiye cikalim.

Ik duragimiz agzimiz.

Agzimiz, sindirim sistemimizin ana giris kapisidir. Biz acikinca yiyecekler bu kapidan
iceriye lokma lokma girer. Burada yiyecekleri dislerimizle kicuk parcalara ayirir, tukuragu-
miz ile yumusatiriz. Onlari cigneyerek yutulmasi daha kolay hale getiririz. lyice cignedik-
ten sonra yiyecekleri dilimiz yardimiyla bogazimiza dogru iteriz. Yani yutariz. Yiyecekler
uzun, esnek bir boru olan yemek borusunda yolculuk eder. Bu yolculuktan sonra yiyecek
parcalari mideye ulasir.

Ikinci duragimiz mide.

Midemiz tipki bir karistirici gibidir. Yiyecek parcalari midemizde bir stre kalir. Mide bu
sirada asit ve enzim adini verdigimiz bir surt sivi salgilar. Bu asit ve enzimlerle yiyecek
parcalarini minicik parcaciklara ayirir ve eriterek sivi hale getirir. Sonra da bu sivi karisi-
mini yavas yavas ince bagirsaga iletir.

Uclincli duragdimiz ince bagirsak.

ince bagirsak, upuzun kivrimli bir boruya benzer. ince badirsak besin karisimini iyice
parcalar. Bunu yaparken sindirim sistemi organlari olan karaciger, pankreas ve safra kese-

1)
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sinden yardim alir. Karaciger, pankreas ve safra kesesinin salgiladigi sivilar besinleri daha
da kiiciiltmeye yardimei olur. lyice kiiclldiklerinde ince badirsak bu besinleri emer ve
kana karistirir. Tum vitaminler, mineraller, proteinler, karbonhidratlar ve yaglar kanimiza
karisir. Kan da besinleri vicudumuzdaki her hlcreye ulastirir.

Dorduncl ve son duragimiz kalin bagirsak.

Ince bagirsagin emmedigi parcaciklar kalin bagdirsaga ulasir. Kalin bagirsak bu parca-
ciklardaki suyu ve kalan bazi besinleri emer. Vlcudun ihtiyaci olmayan atik maddeleri de
tuvalete gittigimizde vicudumuzdan disari atar.

Iste tiim bu olanlara sindirim denir. Viicudumuz ihtiyaci olan enerjiye sindirim sayesin-
de kavusur. Sindirim sistemimiz ile blyumemiz ve gelismemiz icin gerekli olan besinleri
agizdan alir, ogutur, sindirir ve kan dolasimi ile tUm vlcuda ulastiriniz.

Yusuf, Didem Abla’nin sdézunun bitmesini sabirsizlikla beklemisti. Parmak kaldirarak:
- Ogretmenim, tuvalete gidebilir miyim? dedi.
Leyla Oretmen:

- Biliyorsun Yusuf, normalde derste siniftan ¢ikmayiz ama sanirim senin BOSALTIM
SISTEMIN bize bir mesaj vermek istiyor. Gidebilirsin, dedi glulimseyerek.

Didem Abla:

- Arkadaslar, bosaltim sistemimiz kandaki atiklari temizleyerek idrara donlstlren ve
vUcuttan atilana kadar depolayan sistemimizdir. Bosaltim sistemimiz vicudumuzdaki su
miktarinin ayarlanmasini saglar. Bu sistemde bobrekler, idrar kesesi ve idrar yollari gorev
alir.

Once viicudumuzda dolasan kanin bir kismi bébreklerimize gelir. Bdbreklerimiz kan
slizer, viicudun ihtiyaci olan su ve diger gerekli maddeleri tutar. ihtiyac fazlasi olan su ve
diger maddeler ise 0nce idrar borularindan sonra da idrar kesesinden gecerek idrar kanal
araciligr ile vucuttan atilir. Dogadaki tim canlilar gibi bizim de duzenli olarak belirli mik-
tarda su almamiz organlarimizin duzgun calismasi ve sagligimiz icin gereklidir.



Dosaltim Sistem
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Leyla Ogretmen:

- Coculklar, simdive kadar vicudumuzdaki bes sistemi 6grendil. Destek ve hareket sis-
temi, solunum sistemi, dolasim sistemi, sindinim sistemi ve bosaltim sistem].

Bilivor musunuz vicudumuzdal) bazi sistemlen kontrol eden bir sistemimiz daha var.
0 da SINIR SISTEMI. Sinir sistemi vicudumuzun liderligini yapan sistemdir. Destek ve
harelket sistemimizl, solunum sistemimizi ve dolasim sistemimizi bu sistem kontrol eder.
Ogrenmemizi, disinmemizi ve karar vermemizi sadlar. Mesela mutfakta en sevdigimiz

yemedin pismis oldugunu, gece uyurken akcigerlerimize nefes almaya devam etmesi ge-
relktigini sinir sistemi soyler,

s B Peyn

Siviv ey o e 0K

Sinir Jistemi



Peki, sinir sistemimiz nasil calisir?

Sinir sistemimizin merkezi, beynimizdir. Beynimiz kafatasimizin icinde yer alir. TUm
vlicudumuzun kontrol merkezidir. Kafatasimizin icinde ayrica beyincik bulunur. Beyincik,
vlcudumuzun denge organidir. Beynimizden cikan sinirler, birbirine baglanmis elektrik
kablolari gibi bir demet olusturur. Bu sinir demetine omurilik deriz. Omurilik, birbirine
zincir gibi baglanmis ve omurga denilen kemiklerin icindeki bir kanaldan gecerek vicu-
dumuzdaki tiim noktalara yayilir. Beynimizin komutlarini tiim viicudumuza iletir. iste bu
sistemin adi “sinir sistemi”dir.

Teneffls zilinin calmasina yine dakikalar kalmisti.
Leyla Oretmen:

- Bugiin ilk Yardim Gondilllileri Ekibi {iyeleri olarak viicudumuz ile ilgili temel bilgileri
odrendiniz. Doktor Didem Abla’niza bize ogrettikleri icin hep birlikte tesekklr edelim, dedi.

Cocuklar hep bir agizdan: “Cok tesekkUr ederiz Didem Abla!” dedi.

Didem Abla da iskeletin kolunu tutup sallayarak, “Sizinle konusmak cok keyifliydi. Beni
dinlediginiz icin asil ben tesekklr ederim.” dedi.

Leyla OFretmen de:

- Her biriniz iyi birer ilk yardimci olmaya bir adim daha yaklastiniz. Ne demisti Hasan
Adabey’iniz? ilk yardimin (¢ énemli prensibinden birisi kendimizin ve cevremizin giiven-
ligini saglamak ve korumakti. Bu konu Uzerinde eve gidince disunmenizi istiyorum. Ken-
dimizin ve cevremizin glvenlidini nasil saglariz, nasil koruruz? Bunun icin ne tur davra-

nislarda bulunmaliyiz? Ne tur davranislardan kacinmaliyiz? Yarin bu konuyu hep birlikte
konusalim olur mu? dedi.

TUm sinif:

- Peki ogretmenim, diyerek cantalarini aldi ve evlerine dogru yola koyuldu.
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Hangisi Givenli?

Zehra, Ahmet ve Ayse, odretmenlerini beklerken tahtaya bir insan vicudu ¢izmisti. Sim-
di de organlari dogru yerlere cizmeye calisiyorlardil. Diger arkadaslari da onlari izlerken:
“Kalbi biraz daha sola cizmelisin Ayse.”, “Akcigerden simdi bir tane daha ciz, iki tane ol-
mall.” diyerek onlara yardimci oluyordu.

O sirada Leyla Ogretmen sinifin kapisinda gériindd.

- Giinaydin ilk Yardim Géniilllleri! dedi gllimseyerek.

Tahtadaki resmi inceledi, mutlu olmustu.

- Aferin size, cok dogru ve guzel bir cizim olmus, diyerek masasinin basina gecti.

- Soyleyin bakalim, din sordugum sorular Uzerinde dusundintz md? Ne sormustum,
hatirlayan var mi? dedi.

Kagan soz istedi:
- Odretmenim, kendimizin ve cevremizin glivenligini nasil koruyacadimizi sormustunuz.
Leyla Ogretmen:

- Evet, Kagan, dogru hatirliyorsun. Bu soruya bir oyun oynayarak cevaplar bulalim mi,
ister misiniz? dedi.

TUm sinif heyecanla: “Eveeet” dedi.
Leyla Oretmen:

- Cocuklar, gtvenlik tehlikelerden uzak durmaktir. GUvenligimizi korumak icin davranis-
larimizda dikkatli olmaliyiz. Elimdeki kartlari simdi size dagitiyorum. Her kartta alt alta iki
cimle yaziyor. Ben de bir kart seceyim. Size iki cUmleyi okuyup, sonra da “Hangisi gliven-
li?” diyecedim ve bir isim sdyleyecedim. ismini séyledigim kisi cevap verecek. Sonra da o
kisi elindeki karttan sorusunu istedigi kisiye soracak. Anlastik mi?

Cocuklar, “Anlastik.” der gibi baslarini sallad.

S|
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Leyla Oretmen kartini eline aldi ve okumaya basladi:

S

e
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Hangisi giivenli Kagan?

Kagan:

- Cevap B ogretmenim ¢unku kesici aletlerle kendimize zarar verebiliriz. Bu glvenli olmaz.
Leyla Oretmen:

- Dogru Kagan, simdi sen sor.

Kagan:

.. -p o

———

Hangisi giivenli Nehir?
Nehir:

- Tabii ki A. Elektrik en dikkatli olmamiz gereken konulardan birisi. Dikkatli olmazsak
elektrik bizi carpabilir. Ozellikle 1slak elle asla elektrikli cihazlara dokunmamaliyiz.

“Dodru cevap” dedi Kagan.



Nehir:

- Simdi sira bende.

.- 1

Hangisi glivenli Gozde?
Gozde:

- Cevap B. Annem temizlik maddelerini hep kilitli bir dolapta tutuyor zaten clnkd evi-
mizde klcuk kardesim var. O benim gibi dikkatli olamayabilir.

“Dodru” dedi Nehir.
Sira Gozde’devydi:

=k -
:

Hangisi guvenli Emir?
Emir biraz dusundikten sonra:

- Aslinda aciktiysam sut icmek isterim ama ocaga kendi basima yaklasmam hic guvenli
degil. Cevap A.

“Evet” dedi Gozde.
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Emir devam etti:

Hangisi glivenli Ali?
Ali cevap verdi:

- Oyuncaklarimin hepsini cikarip dagitarak oynamayi seviyorum ama birkac kez aya-
gdimla Ustlne bastim ve canim acidl. Bir seferinde de ayagim takildi. Neredeyse dusuyor-
dum. O yuzden guvenli degil. Cevap B.

“Dodru” dedi Emir.

Soru sorma sirasi Ali’deydi:

Hangisi guvenli Burak?
Burak:

- Rlyalarimda hep merdivenlerden ucarak inerim ama gercek hayatta bu hic glvenli
olmazdi. Cevap B.

Ali gulerek: “Dogru.” dedi.



Leyla Ogretmen de:

- Evet cocuklar, merdivenlerden inerken kosmayin, atlamayin ya da arkadaslarinizi it-
meyin. Kendinizi yaralayabilir ve baskalarina zarar verebilirsiniz, dedi.

Burak sorusunu sordu:
he B 1 5

Hangisi guvenli Cansu?

Cansu cevap verdi:

- A sikki guvenli. Islak yerlerde oynarsak ayagimiz kayabilir ve dlserek bir yerimizi
incitebiliriz.

“Dogdru cevap” dedi Burak.

Son soruyu da Cansu sordu:

Hangisi giivenli Ayse?

3



56

Ayse:

- Cevap B. Yemek yerken, daha dogrusu agzimizda lokma varken hem kendimiz konusup
gulmemeli hem de yemek yiyen birisini guldirmemeliyiz. Sakalar yapmamaliyiz cinkd
yediklerimiz soluk borumuza kacabilir. Bu hi¢ glvenli olmaz, dedi.

TUm kartlardaki sorulari sormuslardi.
Yusuf:

- Odretmenim, ben bir sey sorabilir miyim size? Giivenligimizi korurken kimin giivenligi
once gelir? Kendimizin mi, arkadaslarimizin mi?

Leyla Oretmen:

- Cok glizel soru Yusuf. Cocuklar, ilk yardimci olarak once kendi glvenligimiz gelir. Daha
sonra hasta ve yaralilarin glvenligi gelir, dedi.

Bu sirada teneffus zili caldil. Cocuklar derste ogrendiklerini hemen uygulamaya basla-
misti. Kimse siniftan kosarak ¢cikmadi.

Sonraki derste ogretmenleri artik temel bilgilere sahip olduklarina gore ilk yardim uy-
gulamalarini 6grenebileceklerini soyledi. Acil durumlarda ilk yardim uygulamalarinin na-
sil yapilmasi gerektidini uzun uzun anlatti. Cocuklar Leyla Ogretmen’in saglikla ilgili bir
liseden mezun oldugunu da o giin 63rendiler. Ustelik ilk yardim egitimi verebilmek icin
ayrica egitim almisti. Dersin sonunda Leyla Odretmen siirpriz bir konusma yapt!.

Leyla Oretmen:

- Simdi size bir sUrprizim var ama once tahmin etmeye calisin, dedi. Bir anda bUutun
sinif: “Ogretmenim, ddretmenim” diyerek parmak kaldirdi. Leyla Odretmen gllimsed;,
onlarin bu kipir kipir hallerini cok seviyordu. Sirayla hepsine soz verdi.

Tahminler aslinda, cocuklarin yapmak istedikleri seylerdi:
- Ambulansa binip gezmek,

- Saglik miizesine gitmek,



- Zeka oyunu yarismasi diizenlemek,

- Saglik icin futbol turnuvasi yapmalk,

- Hastaneye gidip doktorlara yardim etmek,
- Kitap okuma yarismasi diizenlemek,

- ilk yardim videolari cekmek.

Leyla OFretmen sabirla hepsini dinledikten sonra anlatmaya basladi.

Leyla Oretmen:

- Bundan sonra cok onemli bir goreviniz var. Her biriniz birer ilk yardim gonuallusU ol-
dunuz. Bunu bir iyilik kampanyasi olarak hayal edin. Unutmayin herkesin bir gin ilk yar-
dima ihtiyaci olabilir. Sizler de ilk yardim gonullusd oldugunuza gore, mahallemizde ve
okulumuzda ilk yardima ihtiyaci olan herkese yardim edebilirsiniz. Yardim ederken derste
ogrendiklerimizi uygulayacaksiniz. Ayrica ilk yardimla ilgili resim ve hik3ye yarismasi di-
zenleyecegiz. Hepinizin resim ve hikayeleri mahallemizin spor salonunda sergilenecek ve
dereceye girenlere surpriz oduller verilecek.

Zeynep:
- Ogretmenim, sergiyi herkes gezebilecek mi? diye sordu.
Leyla Ogretmen:

- Evet Zeynep, sergiyi tum mahallemiz gezebilecek. Belki baska mahallelerden duyup
gelenler bile olabilir, dedi.

Tum sinif heyecanlanmisti. Sanki maceranin ayak seslerini duyar gibi kalpleri kit kat
atiyordu.

)






Tetefonia Ik Yardim Olur mu?

Mahallenin en sakin sokaklarindan birinde oturuyoruz. Sokagimizda sadece on kadar
tek ve iki katli, bahceli ev var. Biz iki katli bir evin ikinci katinda oturuyoruz. Evimizin
ondnde kucUk bir bahce var. Bazen okuldan sonra arkadaslarimla bahcede bulusup misket
oynuyoruz. Bazen de piknik yapiyoruz.

Okuldan eve donunce yemedimi yedim ve bahcede oynamak istedim. Annem:
- Emir, hava cok sicak simdi, bahceye dgleden sonra ciksan daha iyi olur, dedi.

- Istersen Burak’i da cadirirsin beraber oynarsiniz, diye ekled.

Hosuma gitmese de annem hakliydi. En iyisi bahceye cikana kadar evde oynamakti. Ne
oynayacagima da karar verdim. Parca birlestirme oyuncaklarimla gelismis bir uzay istas-
yonu insa edecektim. Tam oyuna baslayacaktim ki, annem:

- Emircigim, ben manava gidiyorum. 15-20 dakikaya donerim. Sen evde oynamaya de-
vam et, diye seslendi.

- Tamam anne, sen gelene kadar uzay istasyonumun temellerini atarim ben de. Harika
bir uzay istasyonu yapacagim, dedim.

En sevdigim oyunlardan birisiydi. Kutunun icerisindeki cesitli sekillerdeki parcalari bir-
lestirirken uzay istasyonum da ortaya ¢cikmaya baslamisti. “Burasi kumanda kabini, surasi
makine ve motor bolimd, burasi da astronotlarin uyumasi icin bir yer olsun” diye dusunu-
yordum ki bir korna ve fren sesi, ardindan da bir cocuk ¢cigligi duydum gibi geldi.
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Maralla penceraden solcada dodru baltim. Mawvi renlli bir araba solkadmn ortasinda dur-
mustu. Arabanin énundea de tipk benim gibi bir cocule yvatiyvordu, Cocudun sirti bana do-
nultd, Yuzind goremiyordum. Sofor talasla arabadan inerek coculla ilgilenmaye baslad.
Solcakta baska kimseciller gorunmiyoerdu. Me yapacadimi bilemeden oylece dururlen, an-
nemi uzaltan gordum, kesarak gelivordu. Pencerade oldugumu gardd ve bana seslenaral:

- Emniiiir, telefonumu evde unutmusum, masanin Uzerinde, Hamen 1-1-2"yi aral Yardim
cagir! Ban cocuda bakiyorum, dedi.
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Hemen annemin telefonunu elime aldim.
1-1-2'i tusladim. Acil durum aramalannda sif-
re gerelkmedigini, bu nedenle 1-1-2%i dogdrudan
arayvabilecedimizi Levla Ogretmen’im anlatmisti,
1-1-2'de telefonu birabla agtr

1-1-2:  Merhabalar, size nasil  vardimc
alabilirim?

Ben: Merhaba, ben Emir. BEvimizin dnundelk
sokalkta bir araba benim gibi bir cocuga carptl.
Sofdr Amca ve annem simdi onunla ilgileniyor.
Annem 1-1-2%i aramami soyledi.

gl EE Ernir, evinin adresini bana
soylevebilir misin?

Ben: Evet, soyleyebilirim. Yesil Bahgeler Ma-
hallesi, Gul Sokak, Mo: 2. Menekse Tlkokulunun
ikl sokalk arkasinda kaliyor. Sokagin kosesinde
tek katl bir ev var, bahcesi cole cicekli. Oradan
tannyabilirsiniz.

1-1-2: Tamam Emir, ambulans, sokaginiza dogru hemen yvola cilcti, Simdi, telefonu kapat-
madan disandalki blyllk birine verebilir misin? Istersen evinizin kapisina kapanmamasi
icin bir sandalye koy.

Ben: Elbette, hemen anneme veriyvorum.

Kapimizin dnune bir sandalye koydum. Kosaral merdivenlerden indim, ayni hizla bah-
ceyi gectim ve sokada cilktim. Kendimi buyul bir agabey gibl hissediyvordum.
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Ben telefonu kapatmazsam 1-1-2 de kapatmazdi, bunu da Leyla Ogretmen'im soyle-
misti. Bahce kapisindan anneme seslendim. Telefonu verdikten sonra annem: “Tesekkur
ederim, eve donebilirsin.” dedi.

Merdivenlerden yukari ¢ciktim. Sandalyeyi yerine koyup kapiyl kapattim. Neler olup bit-
tigini gormek icin pencereden izlemeye basladim.

Cok gecmeden ambulans sesini duydum. Ambulanstan {c sadlik gorevlisi indi. Uzerle-
rindeki kiyafetlerle super kahramanlar gibi duruyorlardi. Cocugun yuzunu goremiyordum
ama ablalarin Uzerine egildiklerini, bir boyunluk takip tasima tahtasina bagladiklarini
gordim.

Tam ambulansa yerlestirirlerken annesi geldi. “Aaaaaa” diye bir ses cikti agzimdan.
Sasirmistim, ciinkl gelen arkadasim Ahmet’in annesi Arife Teyze’ydi. inanamiyorum! Ar-
kadasim kaza gecirmisti ve ben 1-1-2’yi Ahmet icin aramistim. O an o kadar Uzuldim ki...

Ambulans hareket etmek Uzereyken gorevli ablalardan birinin annemle konustugunu
fark ettim. Annem, parmagiyla bizim evi, beni gosteriyordu. Saglikci Abla bana bakti ve
gulumsedi. Basparmagiyla her sey yolunda anlaminda bir isaret yapti. Sonra hemen am-
bulansa bindi.

Ambulans, sirenler calarak Ahmet’i hastaneye goturmek Uzere yola ¢iktl. Annem de zili
caliyordu. Kapryl actim ve anneme sarildim.

- Anne, Ahmet iyi mi? Saglikci Abla iyi demek istedi degil mi? dedim.
Annem:

- Evet Emir, Ahmet iyi, cok sUkdr. Simdi onu hastaneye goturdyorlar. Orada gerekli mu-
dahaleyi yapacaklar, dedi.

Nihayet icim rahatlamisti. Derin bir nefes aldim.



Annarm:

- Aferin benim odluma. Bugin ¢ok onemli bir is yaptin. Bazen sadece 1-1-2'yi dodru
zamanda aramak ve dodru bilgileri vermek an dnemli ilk yardim uygulamasidir, Boylece
ambulans ve saglik goravlileri olay yvering erken ulasabilirler, dedi.

Cok gururlandim. Kendimi tipkl bir kahraman gibi hissediyordum. Uzay istasyonuma

veni bir Us eklemeye karar vermistim: 1-1-2 acil ambulans Ossi!l Ahmet iyvilesip hastane-
den ciktifinda da beraber oynardik.
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Kanvaltida Selim'e Ne Oldu?

Bu sabah mutfaktan gelen enfes biber lizartmasi kokusuyla uyandim, Babam bakkala
ekmel almaya gitmis. Ddnerken komsumuz Sema Mine, bahceden topladigl biberlerden
babama vermis. “Taze taze yversiniz kahvaltida” demis. Annem de biz sevdigimiz icin biber
lizartmas) yapmis. Yanina patates de eklemis. Oh, en sevdigim kahwvalti, mis!

lardesim Selim, sofrada bile pek yerinde duramaz, ailemizin en yaramazl. Yine yapti
yapacaginl, Patates kizartmasindan tabadina birsurd aldi, hepsini birden yutmaya calistl,
Biryandan da sisirdigl agzini gdsteriyor ve bir seyler sdylemeye calisiyordu. Tam o sirada
bogulur gibi ékstrmeye basladi. 1ki elivle bodazini tutmustu, ne vapacadini bilemiyordu.
“Genzime kactl, bogquluyorum.” dedi. Baktim ki Selim nefes alabiliyor ve konusabiliyvor.
Ona sakin olmasin soyledim:

- Korkma Selim, nefes alabilivorsun. Telas edecel bir sey yolk Haff hafif nefes al ve
Glksir, dedim. Leyla Ogretmen’im olkulda bunu 6gretmisti.

Selim onaylar gibl gozlerini kapatip acti. Sakin bir selilde, derin olmayan bir nefes aldi.
Ug dért kez arka arkaya 6kstrdd. Sonuncu dksdrdkten sonra “tamam, ¢kt galiba” dedi.
Rahatlamistl.

Hepimiz rahat bir nefes aldik. Tehlike gecince babam Selim’e,

- 0glum, ne kadar tehlikeli bir hareket yaptiginin farkinda misin? Bizi de korluttun. Bir
sey yerken agzini cok fazla doldurmamali ve agzin dolu iken konusmamaya calismamali-
sin. Hele de celirdekli ve kabullu seyleri verken daha da dilkkatli olmalisin, dedi.

Selim suclu suclu basim salladi. Yasadidi o korkuyla bir daha boyle seyler vapmaz
sanirm.
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Babam:

Sonra babam bana ddnerels,

- Aferin Gozde, kardesine sakince ilk
vardim uyguladin, Simdi biz Selim’le
hastaneye kontrole gidelim. Siz de an-
nenle kahvaltiniza devam edin, dedi.

Hastane evimize col walin, Kisa su-
rede babamla Selim ddndd, Doktor ge-
relli kontrolleri vapmis. Herhangi bir so-
run gdrmemis col sukar. Ayrica babama
boyle durumlarda ne yapmasi gerelktigi-
ni ayrintil olarale anlatmis.

-Babal Ya genzine kacan sey Selim
Glkstrince de cilkmasaydi ne yapacaltik?
dedim.

Babam:

- Qkstrerek ¢ikmasayd sirtina vura-
rak cilkmasini saglayabilirdil, dedi.

Benim bir sorum daha vardi:

- Peli sirtina vurmalkla da ¢ikmasaydi
ne vapacaltil baba?

- Baleguzel kizim, kardesin ses cikaramadan morarmaya baslasaydi, baska birillkyardim
uygulayacaktil. Isterseniz hep beraber deneyerel ¢grenelim. Simdi kardesinin arkasina
gec. lkiniz de ayakta durun. Selim’in sevivesine edil. Sonra sad elini yumruk yvap ve karnina
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koy. Sol elinle sag elini tutup sabitle. Selim’in karnina baskl yapacak sekilde bes alti kez
bastirir gibi yap. iste boyle, Selim’in genzine kacan lokmayi basinc uygulayarak cikartma-
ya calisacaktik, dedi.

Olayin sokunu atlatan annem:

- Aman cocuklar, biz yaninizda yokken boyle bir sey olursa sakin olun. Hemen buyUk
birini cagirin ve 1-1-2’yi arayin, diyerek Selim’e sarildi ve sirtini sivazladi.

Biber kizartmasi kokusuyla basladigim sakin pazar glnu, bu olay ylztnden unutamaya-
cagdim glnlerden biri oldu. ihsan dedemi telefonla aradim, olanlari ona da anlattim. Bana
birazdan bir siir gonderecegini ve haftaya gelene kadar Selim’le benim ezberlememizi
soyledi. Hemen dedemin gonderdigi siiri ezberlemeye basladik cinkl dedemi bir suredir
gormemis ve onu cok ozlemistik.

\{nknjorum ellerimi yemekten dnce,
Yavas yavas yiyorum yemekleri,
Cigniorum uzun uzun yufmadan snce,
Yutmuyorum cekirdekleri,
Konugmuyorum agzimda yemekle,
Kikir kikir da Sﬁ[mu‘ﬂoru\m}
K(Lpodmjorum CL(BZIWU.

L]



4




Kagan Parmadini Kesti

Kagan, her gun okuldan geldikten sonra kiyafetlerini degistirir, elini ylzunu yikar, an-
nesiyle vakit gecirirdi. Kagan annesine okulda yasadiklarini ve ogrendiklerini anlatirdi.
Annesi de ona meyve sovar, birlikte yerlerdi.

0O gun Kagan heyecanla annesine sinifta yapilan yarismada nasil birinci oldugunu
anlatiyordu.

Kagan:

- Anne tiim sorulari bildim. Hatta Istiklal Marsi téreninde tiim okulun éniinde bana he-
diye verdiler. Bak bu kalemi verdiler, diyerek elindeki kalemi gosteriyordu.

Kagan mutluluktan yerinde duramiyordu. Bir ara annesi calan telefona bakmak icin
mutfaga gecti. Kagan, annesinin biraktigi bicagi aldi ve portakali kendisi soymaya calistl.
Aslinda bicakla oynamamasi gerektigini de biliyordu. Annesi ve babasi cok kez anlatmis-
ti bunu fakat Kagan o gunin heyecaniyla cok da farkinda degildi ne yaptiginin. Bicagi
portakala degdirdigi anda bicak kayiverdi ve hafifce elini kesti. Cani acimisti ve parmagi
kaniyordu. Diger eliyle kesilen parmagini tutarak annesinin yanina kostu.

Aglamamaya calisiyordu fakat birkac gozyasi damlasina da engel olamiyordu. Annesi
hemen telefonu kapattl. Kagan’in elinin kanadigini gérlnce, birkac glin once beraber ha-
zirladiklari ilk yardim cantasini eline aldi. Bir yandan cantadan temiz sargl bezi cikarirken
bir yandan da Kagan’a:

- Ah Kagan, bicagi eline almamaliydin. Neyse, bak simdi sakin ol. Tamam mi yavrum? Bu
temiz bezi yaranin Ustlne bastir. Ben kaldir demeden sakin kaldirma ama, dedi.

Kagan bezi yaraya bastirirken annesi, baska temiz bir bez ve yara bandi getirdi. Yaraya
bastirilan ilk bezi kaldirmadan ikinci bezi Uzerine koydu ve bastirdi. Kagan’in parmagini
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kalp hizasindan yukarya kaldirdi. Birkag dakika oyle durdultan sonra bezleri cekti. Kana-
ma durmustu. Yaranin Uzerine yara bandi yapistirdi,

Annesi:
- Gecmis olsun oglum, simdi nasilsin? ded.
lkadan biraz mahcup bir sekilde:

- Daha iyiyim anne ama biliyor musun anne hig korkmadim ben, dedi.



Kagan rahatlamisti.
Annesi:

- Bak oglum neden sana: “Keskin aletleri kendi basina kullanma.” dedigimizi anladin
degil mi? Bicak parmadini degil, kolunu ya da baska yerini de kesebilirdi. Keske beni bek-
leseydin. Ben senin icin portakali soyardim, dedi.

Kagan:

- Ozir dilerim, kendim yapabilirim sanmistim. Peki kolumda bir yeri kesseydim yine ilk
yardim yapabilir miydik? diye sordu.

Annesi:

- Evet, bu yaptigimizin aynisini koluna da yapacaktik Kagan, dedi. Once oraya varsa
sargl bezi veya pamukla, onlar yoksa, temiz bir bezle ortlp baski uygulayacaktik. Sonra o
bezi kaldirmadan Ustlne ikinci bir bez daha koyup yine bastiracaktik. Sonra kolunu hafifce
kaldirip kalp hizandan yukarida birkac¢ dakika tutacaktik. Sonra da Uzerini siki bandajla
sararak hemen 1-1-2’yi arayip acil servise gidecektik, dedi.

0 sirada Kagan’in babasi eve geldi. Olanlari duyunca, Kagan’in basini oksayarak:

- Gecmis olsun oglum, ucuz atlatmisiz. Giriste ayakkabiligin orada duran kutuyu getir
de ac¢ bakalim, dedi.

Kagan kutuyu getirdi, heyecanla actli. Aman Allah’im! Bu Kagan’in ne zamandir istedigi
oyuncak arabaydi. Babasina ve annesine sarildi, tesekklr etti.

Babasi:

- Annen aradi ve sinifta birinci oldugunu soyledi. E, sen de bu arabayi cok istiyordun!
Sana surpriz yapmak istedim, dedi.

Kagan bir kez daha tesekklr etti. Heyecanla yeni arabasiyla oynamaya basladi. Elindeki
yarayl bile unutmustu.

0 simdi yeni arabasiyla uzun bir yolculuga cikmak Uzereydi.
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Eyvah! Burnum Kaniyor

Top bir anda Yusuf’un ondnde kaldi. Yusuf, kaleyi tam karsidan goruyordu. Mac¢ heniz
berabereydi ve bu mac final maciydi. Kazanirlarsa turnuva sampiyonu olacaklardi. Yusuf,
karsisina gelen rakip takimdan arkadasini calimladi. Artik ceza sahasi icerisindeydi ve kar-
sisinda sadece kale ve kaleci kalmisti. Sag ayagiyla topa cok sert vurdu. TribUnde oturan
sinif arkadaslari gol oldu diye ayaga kalkti ama top o hizla kalenin Ust diregine carpti ve
disari cikt.

Yusuf, can sikintisiyla elini burnuna goturdd. Cani sikkin oldugu zamanlarda da hep
burnu kasinirdi. Elinin tersi ile burnunun ucunu kasimaya calisti. Kasinti gecmeyince ce-
binden mendilini ¢cikararak hizla simkurdu. Mendilini katlarken burnundan kan damlama-
ya baslayan Yusuf hem sasirmis hem de korkmustu.

Arkadasi Ahmet:

- Ogretmenim! Yusuf’un burnu kaniyor, diye badirdi. Hakem olan beden egitimi 6gret-
meni mac¢l durdurdu.

Ogretmeni, Yusuf’un yanina giderken acaba top mu geldi ya da birisiyle mi carpisti?
diye dusundd. Sonra olayl anlayinca Yusuf’u sakinlestirdi. Korkulacak bir sey olmadigini
soyledi. “Korkma Yusuf, bazen cocuklarda bu duruma rastlanabilir. Simdi kanamayi durdu-
ruruz.” diyerek Yusuf’u rahatlatti.

Ogretmen, kanin genze dogru gitmemesi ve burundan disari rahat akmasi icin Yusuf’un
basini hafifce éne dogru eddi. Daha sonra cebinden temiz bir kddit mendil cikarip Yu-
suf’un yumusak burun kanatlarina birinci ve ikinci parmagi ile baski uygulamaya basladi.
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Gdretmen:

- Meralk etme Yusuf, burnuna boyle biraz bastiracagim. Tam parmagimin altindaki bél-
gede burnumuzu besleyven kiculk kilcal damarlarimiz vardir. Burun kanamalan genellikle
bu damarlardan olur. Bes dakika streyle ve sakin bir selilde bunu yapabilirsen kanamanin
durdugunu gareceksin. Bu basit ilk yvardim mudahalesini gerektiginde kendine yapabile-
ceqgin gibi baskalarina da yvapabilirsin, dedi.



Gercekten de 5 dakika sonra kanama durmustu. Bu sirada okul idaresi Yusuf’un ailesi-
ne de haber vermisti. Yusuf’'un ailesi geldi, birlikte hastaneye Yusuf'u kontrol ettirmeye
gittiler.

Bu arada rakip takim oyunculari dahil tim ogrenciler GzUlmuslerdi. Kimsenin top oyna-
yas!| kalmamisti. Her iki takimin oyunculari da maca devam etmek istemediklerini soyledi.
Bunun Uzerine macin baska bir gun tekrar yapilmasina karar verildi. Tekrarlanan maci
rakip takim kazanmis ve sampiyon olmustu. Yusuf, odul toreninde ilk macta kacirdigi gold
disunuyordu. Gold kacirsa da turnuva boyunca kendisini cok seven bir surl dost edinmis-
ti. Zaten asil onemli olan da buydu.
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Hadi Beni Yakala!

Ali, Ahmet, Emir ve Yusuf mahalledeki ¢cimenlik alanda toplanmisti. Cift kale mac ya-
pacaklardi. Burak ile Kagan’i bekliyorlardi. Ahmet, bir agaca sirtini dayayip oturmustu. Ali
ise dizinde top sektiriyordu. Emir, cevrede buyuk taslar ariyordu. Taslarla kale yapacakti.
Yusuf ise bisikletini park etmek icin uygun bir yer bulmustu.

Cok gecmeden Burak ile Kagan’in geldigini gorduler. Burak’in elinde bir meyve poseti
vardl.

Ahmet:
- Nerede kaldiniz? dedi.
Burak cevap verdi:

- Galip dedeme ugradik, size kiraz gonderdi. Kosedeki cesmede kirazlari yikayip geldik,
dedi.

Kagan da:

- 0 zaman maca baslamadan once oturup yiyelim. Hem Burak’la size anlatacaklarimiz
var, dedi.

Ali ile Emir hemen agacin altina oturdular ve merakla:

- Ne oldu? Mahalle maci mi yapacagiz bugln, yoksa eve erken mi gitmek zorundasiniz?
Merakli sorularin ardr arkasi kesilmiyordu.

Kagan Burak’a bakip hafifce gulumseyerek:

- Din aksam neler oldu bir bilseniz, dedi.

Yusuf:

- E hadi anlat ama. Meraktan catlatma.
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llagan basladi anlatmaya.

- Biliyorsunuz, biz Bural’la ayni apartmanda oturuyoruz. Bural’lar girs katta, biz on-
larin Ust katinda. DUn aksamustld Bural bize gelmisti. Oyuncale arabalarimizla oturma
odasindaki halinin Uzerinde varis yaptil. Sonra yakalamaca oynamaya karar verdik. Evin
icinde iki tur kostulk, Burak beni hald yvakalayamamist. Sonunda yine oturma odasina
geldil. Buralk tam, “Yakaladim.” diyecekken oyuncaklardan birisine takildi ve yvere distu.

Dugerlken de kafasini garpti!

All, Ahmet, Emirve Yusuf hep bir agizdan;

- Aaaaaaaaaal diverel saskinlblklarin belirttl,
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Burak, Kagan’in kaldigi yerden devam etti.
Burak:

- Bir anda kendimi yerde buldum. Emine Teyze kipirdamamami soyledi ve hemen ya-
nima kostu. Alnimdan tutup hafifce bastirarak hareket etmemi engelledi. “Burak, sakin
boynunu hareket ettirme.” dedi. Zaten basim ve boynum biraz aciyordu. Hareket etmeden
yattim.

Kagan araya girerek:

- Annem iki havlu getirmemi istedi. Hemen kostum, getirdim. Annem, havlulari Burak’in
boynunun her iki yanina yerlestirdi. Ben de o sirada boynu hareket etmesin diye Burak’in
alnindan tutarak basini sabitledim, dedi.

Burak:

- Sonra Emine Teyze hemen 1-1-2"yi aradi. Ambulans cagirdil. Ardindan annemi de arayip
haber verdi. Annem cok telaslanmis, hemen geldi. Ambulans da gecikmeden geldi. Beni
hastaneye goturduler.

Kagan:

- Oyuncaklarim yuzidnden Burak kafasini carpti. Acikcasi bende korktum biraz Burak’a
bir sey oldu diye. Haber gelene kadar yerimde duramadim. Bir iki saat sonra Burak’in an-
nesi annemi aradi. “Burak cok iyi, eve gidiyoruz simdi.” dedi. Doktorlar dogru ilk yardim
uyguladigimizi soylemis. Serife Teyze de bana cok tesekklr etmis. Bunu duyunca nasil
icim rahatladi bilseniz.

Burak:
- Evet, hastanedeki Doktor Amca da oyle dedi. Sag olsun Emine Teyze, dogru olani yapmis.

TUm cocuklar heyecanla Burak ile Kagan’i dinliyordu. Farkinda olmadan kirazlarin hep-
sini yemislerdi. Burak’a hep bir agizdan “Gecmis olsun.” dediler.

Kiraz bittigine gore mac vakti gelmisti. Ahmet topu aldi ve gunesi vurmak ister gibi
havaya dogru attl. Sonra hepsi birden bagrisarak topa dogru kosmaya baslad.
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lsim-enir Oyunu

Yusuf, Zeynep, Ayse ve Ali sehpanin etrafina oturmus isim-sehir oynuyordu. Ali, L harfiy-

le baslayan bir hayvan adini bir tUrlt bulamamisti. Anneannesinin yanina gidip kulagina
fisildadu.

Ali
- Anneanne, bana L harfi ile baslayan bir hayvan adi soyler misin? dedi.

Anneannesi Zeynep’in ve Ayse’nin annesi ile sohbet ediyordu. Biraz disundikten sonra
Ali’nin kulagina egildi. Tam soyleyecekken bunu goren Zeynep itiraz etti.

Zeynep:

- Ama Sema Nine, blytklerden yardim almayacagimiza soz vermistik, dedi.
Bunun Uzerine Sema Nine Ali’ye:

- Biraz daha disun istersen klicugum, bulabilirsin, dedi.

0 anda Ali cani sikilmis bir sekilde kafasini ontne cevirdi. Dizlerine bakarken ne yaza-
cadini buldu. icinden: “Leyleeek!” dedi.

Mutfaktan da harika kokular geliyordu. Kim bilir Yusuf’un annesi Tuba Teyze misafirle-
rine neler hazirlamisti. Zeynep, pofidik, lezzetli bir pogaca hayali kurmaya baslamisti bile.
Mutfaktan Yusuf’'un annesinin sesi duyuldu.

Yusuf’un annesi:

- Cocuklar, haydi mutfaga, pogacalariniz ve meyve sulariniz hazir!
Oyunu yarim birakip mutfaga kostular. Hepsi acikmistl.

Annesi, cay tepsisini eline almis, mutfaktan cikarken Yusuf’a:

- Yusuf, biz bahcede salkim sogudin altinda oturacagiz. Ocakta cay var. Yaklasmayin,
dikkat edin olur mu? dedi.
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- Tamam anne, diklkat ederiz, dedi Yusuf,

Hapir hupur yemede basladilar,

Ayser

- L harfinden hayvan bulabildin mi AL? dedi.

Al

- Bvet buldum. Tipla benim gibi, uzun bacakli. Hem de ucabilivor, iste Leylel, diverel ayaga

lkallkip leylel taklidi yapmaya basladi. Galustuler. O sirada Zeynep biraz daha meyve suyu
almal 1stedi.



Al

- Ben uzatinm, dedl. Ocadin yanindalk]
meyve suyl sisesine dogdru bacalklann
kocaman acip ilerledi. Leylel talklidi yap-
maya devam ediyvordu, Tam siseyi alacak-
lken elinden kayrverdi. Bu sirada kolunu
caydanliga carpti. Caydanlik devrildi ve si-
cal cay Ali'nin koluna délkalda,

Al

- Ahh kolum yandi! diyve aciiginde aglamaya basladi.

Ayse yerinden firlayip mutfak lavabosunun sodulk su muslugunu acti ve Alivye donerel:
- Gel, kolunu suvun altina tutalim hemen. Acint azaltir. Sakin ol, dedi.

Ali'nin kolunu musluktan akan sodulk suyun altina tutmaya basladilar. Bu arada Zey-
nep ocagl kapatmig, Yusuf da annesini cagirmaya gitmisti. Yusuf’un annesi ve Sema Mine
mutfaga geldi.

Sema Mine:

- Ah cocugum, ocaga yalklasmasaydiniz keske, All, acin gecene kadara sogulk suya tut
vavrum kolunu, dedi.

Yusufun annesi de Uzulmustd, Sakin bir sekilde:

- Dodru ilk yardim uygulamissiniz fysecigim, aferin, Ocadin atesini kapatmissiniz. Ya-
nik yvere sogulk su uygulamasi disinda baska bir sey de stirmemissiniz. Ben hemen 1-1-2"y]
arayacagim. 51z Ali'nin kolunu sogul suya tutmaya devam edin, dedi.

Al yaptidindan pisman olmustu.

Bu arada Yusuf ile Zeynep, Ali'nin nesesi yerine gelsin dive Ali've yonele-
relc bir sarli soylemeye basladr: “Leylek leylek havada, yumurtas tavada..”
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Babamin Raayosu

Bugln sabah babamin kitapligini dizenliyordum. Kitaplari yayinevi isimlerine gore ayri
raflara yerlestiriyordum. O sirada camli bolmede Ust raflardan birinde duran eski radyoya
gozum ilisti. Bozulmustu, uzun zamandir calismiyordu.

Bu radyonun hikdyesini dedemden dinlemistim. Ben dogmadan cok dnce dedemlerin
evinde televizyon yokmus. Dedem ile babam her aksam haberleri bu radyodan dinlermis.
Hatta babam ingilizceyi de yabanci bir haber kanalini radyodan dinleyerek 6grenmis.
Hani arabada dinledigimiz radyo kanallari var ya, o kanallarin hepsini bu radyodan da
dinleyebilirmisiz.

Kararimi vermistim. Radyoyu tamir edip babama surpriz yapacaktim. Nasil mi? Gecen
gun amcami eski bir radyoyu tamir ederken izledim, radyo tamiri cok kolay goruntyordu.
Ben de radyo tamiri yapabilirdim.

Hemen ise koyuldum. Bir sandalyenin Uzerine ciktim. Dolabin kapagini actim, radyoyu
ve kablosunu dikkatlice aldim. Yildiz tornavida babamin cekmecesindeydi. Tornavida ile
once vidalari sékiip kapadini cikardim. ici biraz tozlanmisti. Kagit mendille temizledim.
Tum parcalari yerli yerine taktim. Kabloyu yuvasina yerlestirdim. Kapagi kapattim. Anteni-
nin vidasini da guzelce sikistirdim. Radyoyu tamir etmistim.

0 sirada Akif odaya geldi. “Abla ne yapiyorsun babamin radyosuyla?” diye sordu. “Tamir
ettim Akif, babama sUrpriz yapacagim.” dedim. “Hadi dinleyelim o zaman.” dedi. Zaten
ben de sesini duymak icin can atiyordum. Masanin arkasindaki prize radyonun fisini tak-
mak icin elimi uzattim. Fisi prize takar takmaz prizden “paaat” diye bir ses geldi ve parlak
bir ates cikti! Oyle korktum kil Ciglik atip geri cekildim. Korkuyla halinin (izerine oturdum.
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Annem hemen geldi, “Ne oldu Zehra?” dedi. “Anne, radyoyu tamir etmek istemistim.
Priz patladi, cok korktum.” dedim.

Annem:

-Zehracigim, ya seni elektrik carpsaydi. Hayatin tehlikede olabilirdi simdi. Lutfen elekt-
rik dagmeleri ve prizleri kullanirken cok dikkatli ol. Elektrikli aletleri kendi basina prize
takmayacagina soz ver bana, dedi.

Ben:

-Tamam anne s0z veriyorum ama amcami radyo tamir ederken izlemistim. Neden boyle
oldu ki? dedim.

Annem:

- Kizim, elektrikli aletleri tamir etmek bilgi ister. Sen daha bunlari 6grenmedin ki yav-
rum, dedi.

Ya beni elektrik carpsaydi! “Anne, beni elektrik carpsaydi ne yapacaktik?” diye sordum.
Annem:

- Hemen sana dokunmadan salteri indirir, elektrik akimini keserdim. Elektrik akimini
kesemezsem elime bir tahta alir, seni elektrik akimindan ayirip uzaklastirirdim. Sonra se-
nin rahat nefes alip alamadigini kontrol ederdim. Seni hi¢ kipirdatmadan Uzerini orterdim.
Hemen 1-1-2"yi arar yardim isterdim. Sukur ki buna gerek kalmadi yavrum, dedi ve bana
simsiki sarildi.

Sonra annemle birlikte radyoyu alip elektrikciye gittik. Elektrikci agabey radyoyu cok
begendi. Tamir ederken radyonun ozelliklerinden bahsetti ve radyoyu nasil tamir ettigini
anlattl.

Aksam babam gelince masasinin Uzerinde sUrpriz bir paket onu bekliyordu. Paketi acti,
sasirmistl. Hemen prize takti. Radyodan tatli bir turkl sesi gelmeye basladi. Babamin cok
sevdigi bir tlrklydu. Babam da dayanamayip turklye eslik etti.
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Bugtin Hava Gok Sicak

Ela ve Gmer yaz tatilinin bir kisminda dedelerinin vaninda kalacakt, Dedelerinin ya-
sadidl kévin dn0 deniz, arkasi ormandl. Cocuklar burayi cok sevivordu, Bir de dedelerinin
vaninda kimse yaramazlklarina kizmivordu. Dedeleri onlara hic kiyamazdl, Cocuklar da
bazen bu durumu firsata cevirirlerd!.

Ela ve Omersabah erkenden uyvandilar. © gun kdvdeki il ginlerivdi. il boyunca bu koy-
de yapacaklarinin hayalini kurmuslardi, Bahceye ciktiklannda kahvaltinin hazir oldugunu
garddler. Ellerini vozlerini vikayarak kahvaltiva oturdular, Kahvaltida neler yoktu kil Tere-
vadl yumurta, peynir kizartmasi, kekikl ve zeytinyadll zeytin, bazlama elkmel, semaverde
cay ve daha neler neler.. Bunlann hepsini evlerinde de vivorlardr ama kaydelilerin lezzetl
baskaydl. Buradali her sey hem col taze hem de dodald:.
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Kahvaltidan sonra hava lvice 1Isinmadan denize gittiler. Ela ve Omer saatlerce yizdi ve
sahilde oyunlar oynadi. Dedeleri silc sik sapkalarin takkmalan icin onlan uyard.

Omer:

- Dede ya benim kafami ¢ok sikiyvor sapka, terlivorum, diverel cogunlukla saplay kul-
lanmadi. Dedesi ne lkadar 1srar etse de bu haylaz ama tath torununa laf dinletemedi.

Gdle glinesivle hava ivice 1sininca dedeleriyle birlikte eve donddler ama evde durmayip
o sicakta bahcede top oynadilar. Ne vazik ki bahcede pek gélge yvoktu, Omer’in sapkasi da
yine basinda degildi.




Dedeleri 6gle yemedi icin cocuklari eve cadirdi. Sofrada otururlarken Omer’in yiizin(in
kipkirmizi oldugunu fark etti ve:

- Oglum yuzidn cok kizarmis. Ne kadar terlemissin oyle. Neyin var? Gel seni biraz yati-
ralim, dedi.

Omer cok halsiz goriiniiyordu. Dedesi, Omer’i hafifce yatirdi. “Ela! Kizim kardesine bir
yastik getir.” dedi. Omer’in giysilerini cikard!.

Ela telas ve merakla:
- Dede, Omer’e ne oldu? Biraz su icirsek kendine gelir mi? dedi.
Dedesi:

- Evet Ela, biraz su icirmeye calisalim. Sen simdi kardesinin basinda bekle, ben hemen
geliyorum, dedi. Kosarak gitti, telefonunu aldi ve 1-1-2’yi aradi. Bir yandan onlara durumu
anlatirken, bir yandan da mutfaktan su getirdi ve Omer’e birkac yudum icirdi. Sonra ince bir
bezi 1slatarak Omer’in kipkirmizi viicuduna koydu. Omer’in viicudunu sogutmaya calisiyordu.

Omer’i sicak carpmisti. Ela, i1slak bezler kurudukca tekrar tekrar islatip Omer’in viicu-
duna koydu. Bes dakika sonra ambulansin sesi duyuldu. Ela, sokaga cikarak ambulansi
karsiladi. Sadlik gdrevlileri Omer’i ambulansa ald.

Omer bir glin hastanede kaldI. Yatarak tedavi gordii. Ertesi giin kdye tekrar geldi. Ken-
disine gelmisti fakat biraz halsizligi vardi. Saglik gorevlileri, dedesi dogru bir ilk yardim
yapmasaydi Omer’in durumunun cok daha kétii olabilecedini soyledi.

Ela, Omer’in yanina geldi. “Gecmis olsun.” dedikten sonra: “Hadi kayisi toplamaya gide-
lim.” dedi. Omer dinlenmek istedigini sdyledi. “Tamam, o zaman ben gidiyorum.” diyerek
ayrildi Ela. Omer basini salladi. Yavasca basini yastida koydu. Tam kapidan cikmak (izere
olan ablasina seslenerek:

- Abla! GUneste fazla durma, sapkani ve yanina su almayi da unutma, dedi.
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Kardan Gocuklar

Kis gelmisti. Mustafa, yariyil tatili icin koye dedesinin ve anneannesinin yanina git-
misti. Yariyil tatillerinde cogu kez koye giderdi. Mustafa bu durumdan cok memnundu.
Mahallede cok iyi arkadaslari vardi ama yil boyunca koydeki arkadaslarini da ozlUyordu.
Koyde kar yagdidi gunlerde cocuklarin keyfine diyecek olmazdi. Kizak kayar, kardan adam
yapar, kartopu oynarlardi. Kar cocuklar icin mutluluktu.

0 gun koydeki okulun 6gretmeni Emre Bey, “Benim tadilat islerim var, siz de gelin bah-
cede oynayin.” demisti cocuklara. Cocuklar da kar topu oynamak icin okulun bahcesinde
bulusmak Uzere sdzlesmisti. Mustafa kahvaltisini heyecanla yapip kosarak okulun bah-
cesine gitti. Kazagini ve rahat kosabilmek icin de spor ayakkabilarini giydi. O kadar acele
etti ki montunu, eldivenini, sapkasini ve atkisini yanina almadi. Heyecanindan arkasindan
seslenen annesini bile duymadi.

Mustafa okulun bahcesine girer girmez yolda hazirladigi bir kar topunu arkadasina atti
ve blyUk bir kar topu savasi baslamis oldu. Herkes birbirine kar topu atiyordu. Mustafa ise
sadece kar topu atmakla kalmiyor, karlarin icinde strdnuyor, arkadaslarina gortinmeden
yaklasmaya calisiyordu.

Neredeyse yarim saat boyunca karlarin icerisinden cikmadi. Bir ara mola verdiler. Her-
kes kar toplarini hazirliyordu. Mustafa ellerinin ve ayaklarinin uyustugunu ve acidigini
hissetti. Gecer, diye diisiindl ama aci gittikce artiyordu. Elleri, yiizi morarmisti. Ustl basi
sirilsiklamdi, titriyordu.
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Mustafa’nin arkadaslari durumunu gériince okul binasina kosup Emre Odretmen’e ha-
ber verdi. Emre Odretmen hemen Mustafa’yi sinifa gétirdi. Sinif sicacikti, sobayi yakmis-
ti. Mustafa’yl sobanin hemen yanina degil ama sicak bir yere oturttu. Islak ayakkabisini,
corabini ve kazagini cikardi. Mustafa’yl kucakladi ve ellerini avuclarinin arasina alarak
Isitmaya calistl. Bir sire sonra Mustafa rahatlamisti.

Emre Odretmen, Mustafa’nin Ustiine bir értii orttl. Sobanin lzerinde kaynayan ihla-
murdan bir bardak doldurdu. Mustafa ihlamuru icti. Ustii basi kurudu. Viicudu 1sinmaya
basladi. Mustafa, 6gretmenin uyguladigr dogru ilk yardim sayesinde artik daha iyiydi.

0 sirada Mustafa’nin arkadaslari da birer birer sinifa girmeye basladi. Hepsi cok Usu-
miist{l. Emre OJretmen tiim cocuklara thlamurdan birer bardak ikram etti. Isinirken kar
topu savasini anlattilar gretmene. Emre Odretmen, Mustafa’yl eve gotiriirken, diger co-
cuklara soyle dedi:

- Yarin hepiniz okula gelin, sizlere bir surprizim olacak.

Ertesi giin tiim cocuklar okul bahcesinde toplandi. Emre Ogretmen de bahce kapisinda
gordnmustu ki arka arkaya basilan bir korna sesi duyuldu. Okulun tam ontnde Uzerinde
Tlrk Kizilay yazan bir miniblis durmustu. Uzerinde kirmizi bir hilal olan montlar giymis
adabeyler ve ablalar minibusten koliler indirmeye basladi. Cocuklar, stper kahramanlar
gibi giyinmis agabeyler ve ablalari izlediler bir sure.

Sonra Emre Ogretmen:
- Haydi biz de yardimci olalim, dedi.

Cocuklar da merakla kolileri okula tasidi. Mustafa kolilerde ne oldugunu tahmin edebi-
liyordu. Bir keresinde babasi ona Kizilay’'in koy okullarina giderek cocuklara kislik kiyafet
hediye ettigini anlatmistl. Yine de kolilerin icini goremediginden o da meraklanmisti.
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Tasima islemi bitince Kizilay gorevlileri sinifta cocuklarla bir araya geldi ve bir tanesi
soyle bir konusma yapti cocuklara:

- Sevgili cocuklar! Ogretmeniniz bizi aradi ve sizlere ilk yardim uygulamalari anlatma-
miz icin okula davet etti. Ayni zamanda dun bir arkadasiniz rahatsizlanmis. Ona uyguladi-
g1 ilk yardimi da anlattl. Ogretmeniniz cok dodru bir sey yapmis. Birisinin dondugunu fark
ederseniz siz de ogretmeninizin yaptigl gibi yapmalisiniz ve hemen 1-1-2'yi aramalisiniz.
Biraz sonra hep birlikte ilk yardim uygulamalari ogrenecegiz. Ayrica karda oyunlar oyna-
may! cok sevdiginizi biliyoruz. Usiimeden oynayin diye kislik hediyeler getirdik size. Biz
gittikten sonra 6gretmeniniz dagitacak. Simdiden gule gule kullanin!

Kizilay minibusu koyden ayrilirken, cocuklar hem ilk yardim uygulamalarini 6grenmenin
hem de hediye gelen botlar, montlar, eldivenler ve kiyafetlerin mutlulugunu yasiyordu.
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Ieynep ve KligUk Bagtankara

Zeynep okula gitmel 1¢in apartman kapisindan ikt Bahgedeli leylalk agacinin cicek
actigini fark etti ve ciceklerin mis kolusunu icine celkmel igin agacin yanina gitti. Harika
bir koku etrafi sarmisti.

O sirada “cik cik” sesler geldi kulagina. Sesin nereden geldigini anlamaya calistl. Basi-
ni one dogru egince agacin dibindeki minik bastankarayi gordd. Ucamiyvordu, varalanmist
sankl. Egilip kusu diklkatlice eline aldi. Bir bacagl kinlmis gibiydi.

- Ah nasilyaralandin ki tath kus? dedi Zeynep.

Tam o anda bahce kapisina gelen Nehir:
- Zeynep, okula gitmiyvor muyuz? dedi.
Zeynep, elindeld lkusu gostererel:

- Bacadi kirilmis, vardim etmeliviz, dedi.

Mehir hemen cantasini bir kenara biraktl. Bahcge-
den iki tane kalin dal parcas) buldu. Agagtan ddrt
bes tane yumusalk yvaprale aldi. Sacindali kurdeley
de ¢ozdi. Once vapraklarn kusun bacadina sardi. Son-
ra dal parcalarini her iki vanina yerlestirdi. Uzerin-
den kurdelesiyle bacagi sardi. Sonra da cantasindalki
defterden bir sayfa kopardi. Bu sayfa ile kugulk bir
lutu vapti. Igine kusu dikkatlice biraktr,

Mehir

- Iste oldu, hadi simdi kusu veteriner Gl Abla’va gotirelim, dedi.




i

Veteriner hemen olkulun karsisindaydi. Veteriner Gul Abla, kapida Eczaci Fatih Agda-
bey’le sohbet edivordu. Gul Abla kizlann kendilerine dogru geldigini gérince:

- Zeynep, Mehir, hayvirdir ne oldu? dedi.

Coculklar kusu gosterdi ve uyguladiklan ilk yvardimi anlatti. Beraber iceri gectiler, Gul
Abla kusu muayene etti,

- Harikasimz lazlar, cok guzel sarmissiniz bacagini. Ben kiculk bastankara ile ilgilenece-
gim. Hadi siz okula! dedi gulerel.




Zeynep ve Nehir, GUlLAbla‘yva teselldir edip yola koyuldular. Iglerinde kiguk kusa vardim
edebilmenin mutlulugu vardi. Gec kaldiklar icin olkula giderken biraz acele ettiler. Zeynep
olkul bahcesinin kapisindalki merdivenleri izl hizl ¢ikarken ayagi kaydi. Kaldinma dogru
ik O basamalk yuvarlanip dustd. Zeynep can acisiyla: “Ah ayagimmm.” diverek yere otur-
du. Mehir hemen yolun karsisina dogru:

- Fatih Agabeeey, Cul Ablaaa, Zeynep dustd! diye seslendi.
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Fatih Adabey hemen vanlarina geldi. Zeynep’e dogru egildi. “Sakin ol Zeynepcigim. Dis-
tugun igin kirtlk olabilir. Hareket etme olur mu?” dedi. Zeynep gézyaslanyla basini sallad..

- Tam olarak neresi agriyor? dive sordu Fatih Adabey. Zeynep ayak bileginin biraz Uze-
rinl gosterdi,

Fatih Agdabey, Zeynep’in biledini inceledikten sonra 1-1-2%i arayip durumunu anlatti,
Ardindan Zeynep’in ailesini de arayip haber verdi.

Sonra Fatih Agabey Zeynep’ten hirkasini istedi. Kendisi de boynundalki atkisini cikardi.
Nehire cantasindalki en uzun defterini vermesini soyledi. Once hirka ile Zeynep’in bacagn-
ni diklkatlice sardi. Bunun Uzerine defteri yerlestirdi, atkisi ile de bagladi.

Zeynep'in acisi birazcilk hafiflemisti. Zeynep, Nehire dénerel: “Mehir, biz de varali lu-
sun bacagini ayni boyle sardik biraz dnce, Demelk ki o da takilip distd.” dedi.

Col gegmeden ambulans geldi. Zeynep’in ayagr-
ni muayene ettiler, Belirtilere gore Zeynep’in
ayal biledinde burkulma oldugunu sdyledi-
ler. Korlulacale bir sey yoltu. Fatih Adabey
zaten eczaciydl ve bu isin editimini ak
mistl. Zeynep’in ayadini sabitlemekle,
hareketini kisitlamakla cok 1yi bir ilk
vardim uygulamisti, ¥Yine de réntgen
celkmel 1cin Zeynep’l hastaneye go-
tirmeleri gerelivordu. Zeynep’in ayak
bilegini bandaj ile sabitlediler. O sirada
Zeynep'in ailesi de geldi ve birlikte Zey-
nep’l hastaneye goturduler.



Zeynep ayvadina ne oldudunu meralk edivordu, Doktor Teyze've: “Dolktor Teyze, 1-1-2'den
gelen sadlik garevlilen ayagimin burkuldugunu sdyladi. Bu ne demelk?” dedi.

Doltor Teyze:

- Hemen actklayayim Zeynepcigim. Kemiklerimizin birbiring baglandidi bolgelere eklem
bilges! divoruz. Senin yvasadidin gibl dismeler veya darbeler sonucunda bu eklam balge-
leri g6z acip kapayincaya kadar birbirinden ayrilip eski konumuna doénebilir. Iste bu olaya
burkulma adini veriyoruz, Bir eklemin burkulursa agr hissedebilirsin, Sislik ve morarma
da olabilir, dedi.

Zeynep:
- Peld, cilal ve kinlk nasilolur? dive sordu.
Doltor Teyze:

- Kaza gecirdidinde eklem bdlgesi birbirinden ayrilip kendilifinden tekrar birlesmezse
Cllk olur, Cilale meydana geldidinde disandan gdzinle fark edebilecedin bir sekil bo-
zullugu olusur. Gelelim kinga. Burkulma ve clik sadece eklem bdlgalerinde garilabilir
demistim dedil mi? Kinlk ise tim kemik yizeyinde olusabilir, Bir kemidin linlirsa genelde
adr hissedersin. Kanama olabilir. Morarma ve sekil bozuklugu da olabilirama bazen de bu
belirtilerden hic birsi olmaz. Yine de kemik kinlmis olabilir. Buyizden birlsi distigi veya
darbe aldigi zaman kirnk olup olmadidini kontrol etmelk icin mutlaka réntgen celkeriz, dedi.

Zeynap:
- Simdi her seyi daha v anladim Doktor Teyzecidim; tesekkir ederim acikladidimz icin,
ded],

Zeynep’in réntgeninde kinlk cilkmad), Doktor il gin evde dinlenmesini
styledi. Ertesi gin 6dleden sonra MNehir okuldan cikinca Zeynep’lere gitti.
Odretmenin verdidi ddevler! séyledi. O giin okulda 6drendiklerini anlatti. Bir
de mijdesi vardl. Kicik bastankaranin bacadl da ivive gidivordu,

Gill abla: “4-5 giin sonra tamamean iyl olur. Adaclann vanina gideriz, bir-
likte ugururuz.” demistl. Bu haberle dinyalar Zeynep’in olmustu.
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Ben Bayiidim mi?

Nehir, Sevgi ve ben mahallemizdeki agaclik alanda piknik vapacaktik. Odleden sonra
bizim evin dnunde bulustule, Tam sokadin sonuna gelmistik ki Nehir, piknikicin hazirladigi
cantalardan birini evde unuttugunu farl etti.

Mehirlerin evine kadar hep birlikte yiriddl. Cantasini aldik. Sonra tekrar dontp pilknilk
yvapacagimiz yere dogru vola koyuldulk, Bes dakika sonra bu sefer Sewvgi'nin ipi ve topu
evde unuttugunu fark ettil.

Sevgilerin evine dogru donduk. Ipimizi ve topumuzu da aldiktan sonra nihayet her seyi-
miz tamamdi. Yarim saat gunesin altinda yurddilkten sonra agaclik alana vardil. Hepimiz
terlemis, vorulmus, susamistik. Bir agacin altina oturup soluklandik. Ben piknik malzeme-
lerimizi verlestirmel icin ayaga kalktim, Biraz basim déndu. Adaclar ve kuslarda benimle
danuvordu. Sonrasmi hatirlamiyvorum.
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GozOomo agtidimda Eczacl Fatih AJabey bas ucumdaydl. Arkadaslanm da merakla bana
bakiyordu. “Ela, Ela, beni duyuyor musun Ela? Ivi misin Ela?” diyordu Fatih Adabey.

RBiraz halsiz hissedivordum kendimi. Hem Fatih Adabey na zaman gelmisti buraya? Ben
niyve yerde vatiyvordum?

- yivim, neler oldu, neden verde yatiyvorum? dive sordum,
- Korkma, sadece bayildin, dedi. Hayvatimda ill defa bayilmistim!

Ayada kalkinca birden yvere vidilmisim, Nehir, basimin altina yumusalk bir ortdyd kat-
layip koyarak beni sirt Ustd yvatirmis, &yvaklanmin altina da ayaklanmi 30 cm viksaltmelk
icin piknik sepetini koymus. Vicudumu sikan givsilerimi gavsetmis, Nefesalip almadigimi
kontroletmis, Godus kafesim inip kalkiyormus, Mabzima da bakmis, Mormal atiyormus, Bir



ikl defa beni uyandirmaya calismis ama basaramamis. Sevgl de eczaneye dogru kosmus.
Fatih Agabey’i alip gelmis. Fatih agabey gelirken 1-1-2%1 de arayip haber vermis. Benim
vanimda da annemi aradi.

Ambulans hemen geldi. Doktor Abla beni iyvice muayene etti. Bir seyim yolkmus, Kuculk
bir bayvginlile gecirmisim. Eve ddntp dinlenmemin ivi olacadini soyledi. Mehir'e ve Sevgi'ye
de tesellkir ettl. Doktor abla: “Colk guzel lgilenmissiniz arkadasinizla.,” dedi.

Mehirile Sevgi piknik esyalarimizi topladi. Annem de geldi o sirada. Doktor abla annem-
le de konustu. Durumumunun i oldugunu ama kontrollerimin yapilmasi gerektigini sdy-
ledi. Annem iyl oldugumu Gdrenince bize: “Haydi gelin, piknigl bizim evde yapalim.” dedi.

Hep beraber bizim eve dondul. Cole acilkmistile Piknigimizi oturma odasindali halinin
tzerinde yaptik. Halinin desenlerini ¢cimenlil olarak hayal ettil. Annemin tavana dogru
uzanan kuskonmaz cicedi de agacimiz oldu.
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Ayse'nin Sinir Sistemi
Tim sinif okulun bahcesine cikti. Leyla Oretmen cimenlere kocaman bir hasir serdi.

Herkes hasirin bir kosesine oturdu, bir doga resmi yapmak icin resim defterlerini, boya
kalemlerini cikardi.

Zeynep, gurdl gural akan bir derenin kiyisinda, tek katli ahsap bir orman evi hayal etti.
Evin yanina buyuk yaprakli kocaman agaclar cizdi, bahcenin bir kdsesine de klcUk bir ko-
pek kultibesi kondurdu.

Gozde, karla kapli daglarin eteginde hoplayip ziplayan keciler cizdi. Kecilerin yemesi
icin oraya buraya yesil yesil caliliklar yapti.

Ayse ise kaplumbagalarl ne kadar sevdigini hatirladi. Upuzun sahile U¢ tane yavru
deniz kaplumbadasi cizdi. ilk yolculuklarina cikmak lizere paytak paytak denize dogru
ilerliyorlardi.

Ayse tam da: “Su sol koseye bir palmiye cizeyim.” derken kendini kotd hissetti. Yuzu
kizarmisti. Kollari ve bacaklari kasilmaya basladi. Zeynep, durumu fark etti ve Leyla Og-
retmen’e seslendi:

- Ogretmenim, Ayse’ye bir seyler oluyor!

Leyla OJretmen hemen Ayse’nin yanina geldi.
Leyla Ogretmen:
- Zeynepcigim telefonumu al, hemen 1-1-2'yi ara, dedi.

Zeynep, 1-1-2'yi aradi ve okulun adresini verdi. Ayse’nin durumunu anlatti.
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O sirada Leyla Odretmen, Gozdenin hirkasini istedi. Ayse’nin basini yana cevirdi ve
hirkayr basinin altina koydu. Ayse’nin giysilerini gevsetti. Cocuklardan biraz uzaklasma-
larini ve cevredeki resim malzemelerini toplamalarini istedi. Bir yandan da sUre tutmaya
basladi.

Leyla Ogretmen:

- Cocuklar, korkmayin. Arkadasinizin bir rahatsizligr var. Su an havale geciriyor. Ona
dokunmamali ve yaralanmasini onlemeliyiz. Bunun icin basinin altina yumusak bir destek
yaptim. Rahatca nefes alabilsin diye de basini yana cevirdim. Ayrica cevresinde ona zarar
verebilecek esyalari uzaklastirmamiz gerekiyordu. O ylzden sizden resim malzemelerini
toplayip uzaklasmanizi istedim, dedi.

Tum sinif, arkadaslarinin rahatsizligina hem sasirmis hem de Gzllmustd. Bir sure sonra
Ayse’nin kasilmalari durdu. Saskin ve uykulu bir hali vardi. Siren sesine bakilirsa ambu-
lans da cok yakindaydi. Gozde, okulun bahce kapisina kostu, ambulansi karsiladi. Ayse’nin
annesi Melek Hanim da ayni anda okula varmisti. Gozde, sadlik gorevlilerine ve Melek
Hanim’a yolu gosterdi.

Saglik gorevlileri Ayse’'ye gerekli acil yardimi uyguladi. Melek Hanim’a ve ogretmene
Ayse’nin havale gecirirken yoruldugunu, dinlenmesi gerektigini soylediler. Ayrica Melek
Hanim’dan Ayse’yi birkac gun icinde tetkiklerinin yapilmasi icin hastaneye getirmesini
istediler. Acil doktoru Kemal Bey, tim sinifa donerek:

- Cocuklar, biliyorsunuz, sinir sistemimiz vicudumuzu, anlamamizi, disinmemizi ve
hareketlerimizin uyumunu kontrol eder. Solunumu ve dolasimi da kontrol eder. Bazen
sinir sisteminde bir hasar olusur, gorevlerini yapamaz. O zaman vicut kaslarinda kontrol
edilemeyen kasilmalar meydana gelebilir. Ayse arkadasinizin da boyle bir rahatsizligi var
ama iyi olacak. Simdi yalnizca dinlenmesi gerekli, dedi.
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Ayse annesine yasland ve gozlerini kapadi.
feynep:

- Melek Teyze, biz Ayse’nin siniftaki esyalarnini toplayip cantasina koyarak getirelim,
dedi. Gozde ile birlikte kosarak sinifa gittiler. Ayse’nin sirasindaki esyalarini cantasina
verlestirdiler. Sonra da bahgedeli resim malzemelerini toplayip Ayse’nin yvanina donduler,
Bir sUre sonra Ayse, gozlerini agtl ve yorgun bir sekilde arladaslarina gulimsedi. Teselldr
edip annesi ile evlerine gitti.

Ertesi sabah, Ayse artik kendini iyl hissediyvordu, Okula gitmeden dnce yanm kalan de-
nz kaplumbagall resmini tamamladi. Okula gittidinde Zeynep ile Gozde kosaral fyse’ve
sarnldi. Zeynep’in elinde dikddrtgen plastik bir kutu vardi, Kutunun Uzeri artdliydd, Kutuyu
Byse’ye uzataral:

- Gecmis olsun Ayse, ivi olmana cok sevindik Sana bir hediye vermel istivoruz, dedi.

Ayse meralkla ortuyd kaldirdi, Sirin mi sirin bir su kaplumbadas) gozlerini dikmis Ayse’ve
baliyo rdu!
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Parktaki Kedi

Sevgive Ece o giin anneannelerini zivarete gitmistl, Evde biraz oynamis, anneanneleriy-
la muhabbet etmis ve o nefis sarmalarindan, bareklerinden vemislerdi. Sevgl ve Eca evin
karsisindalki parkta oynamalk istediler, Anneannelerinden izin alip parka qgittiler.

Sevgl, abla olmanin sorumuluduyla kardesini salincakta biraz salladi ama sonra silldi,
Eceyi “Dikkatll ol!” dive uyararak spor aletlerinin oldugu vere gittl.

Fce tek basina sallanmaktan sikildl Seval ablasi da hdld spor vapiyordu, Ece “Acaba
bir kus yuvast gérir moyim?” diyve agaclarnn arasinda gezinmeye basladi. O sirada bir
ses duydu. “Mivaavvy, miyaaaaawvwawwy.” Ece sesin geldidi véne dodru bakinca cimenlarin

=,
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arasinda bembeyaz bir yavru kedi gérdu. Yanina gittl. Biraz korkaralk elini uzatti. Kedi de
lkacmayinca Ece kediyi sevmeye bagladi. Biraz sirtini, biraz karnini sevdi. Sonra eline bir
dal pargasi aldi. Dali kediyve dodru uzatip kedi vakalamaya ¢alisinca dali kacirnyordu, Her
seferinde kedi tam vakalayacakken Ece dali kaciryor ve kahkahalarla guliyvordu.

O sirada ablasi Sevgl de gelmis onu izlivordu, Ece ablasina da gostermelc icin dali ke-
dive dogru telrar uzattl, Kedi durdu, durdu, sonra hafifce gerildi we Ece’nin Uzerine atla-
di. Ece bu sefer dali cekmelte gec kalmis, hatta kedinin tirnaklar Ece’nin elinin dstind




cizmisti. Ece elinin acisivla aglamaya basladi. Sevg), kardesinin elini tutarak hizlica eve
goturdu, Eve geldiklerinde yavru kedinin tirnaklariyla elinin tzerini cizdigini, ama kanama
olmadigini gdrduler.

Anneanneleri bu durumu gérince dzulmds ve biraz da panilklemistl. Sevgi’nin aklina
olkulda agrendikler ik yardim uygulamalan geldi. Anneannesine:

- Anneanne hemen sabunlu suyla bes dakika kadar vikamamiz lazim. Okulda dyle 63-
rendil, dedi.

Anneannesi:

- Tamam kizim ama doktora da gostermemiz lazim, dedi.
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Ece’nin elini yikadilar. Temiz bir sargi beziyle sardilar. Sonra da arka sokaktaki Aile Sag-
ligr Merkezine gittiler.

Aile Sagligi Merkezindeki guler yUzlU doktor, Ece’ye elinin nasil ¢izildigini sordu. Ece
tim olanlari anlatti. Sozlerini bitirirken de “Ama yavru kedinin bir sucu yoktu. Ben elimi
gec cektim.” dedi.

Doktor da:

- Benim de bahcemde bir kedim var. Her sabah ona biraz yemek birakirim. Aksamlari
benim eve donecedim saati bilir ve beni bahce kapisinda bekler. Ben de onunla biraz oy-
narim. Eve girince de hemen ablanin yaptigi gibi once elimi glizelce sabunlayarak yikarim,
dedi ve Sevgi'yi yaptigi dogru ilk yardim icin tebrik etti. “Ayrica sokakta gordigunuz bircok
hayvanin asilari yoktur. Bu nedenle eger onlarla oynarken sizleri isirir veya patilerindeki
tirnaklari ile cizerlerse mutlaka doktora kontrole gelmeniz gerekli. Tamam mi?” dedi.

Sonra da anneannesine Ece’nin tetanoz asisi olup olmadigini sordu. Ece ilkokula yeni
baslamistl. Kisa sire once de tetanoz asisi olmustu. Doktor bunu ogrenince Ece’nin yeni-
den asi olmasinin gerekmedigini soyledi. Ece’ye pansuman yapildiktan sonra anneanne-
lerinin elinden tutarak evlerine geri donduler.

Ece, aksam yataginda yatarken bir ses duydu. Camdan disari bakinca pencerenin énin-
de gundlz oynadigl beyaz kediyi gordu. Kedi sanki ondan ozur dilermis gibi bakiyor ve
alcak sesle miyavliyordu.

Ece de kediyi affettigini gostermek icin mutfakta bir kaba sut doldurdu, kediye ikram
etmek icin pencerenin onune biraktl. Bu sefer daha dikkatliydi. Clnkl daha elinin acisi
bile tam gecmemisti.
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Dodum Gind Hazirnds

Yarin benim dogum gunum. Annem, okul bahcesinde ogretmenim ve arkadaslarimla
birlikte dogum gunumu kutlamayi teklif etti. Cok sevindim ve heyecanlandim.

Annem harika su boregi yapar. Ablam da yas pasta yapacak benim icin. Bir de bu aksam
hep beraber oturup sarma saracagiz.

Annem:

- Piknik ortuleri de getiririm, bahcede cimenlere oturur, afiyetle yersiniz hep birlikte,
dedi. Tam hayalimdeki gibi.

Bugiin sabah okula annemle birlikte geldik. Leyla Ogretmen’imle konustuk. Annem Ley-
la OFretmen’imden izin istedi.

Annem:

- Yarin Gozde’nin dogum gunu. Birkac ikramlik hazirlayip getirsem son dersin bitimin-
de okul bahcesinde kutlama yapabilir miyiz, uygun olur mu?” diye sordu. Ogretmenim
bunu sevincle karsiladi. “Elbette, cok guzel olur, cocuklarin hepsi cok sevinir.” dedi.

Ogretmenim sonra duraklayarak:

- Yalniz, onemli bir konuda bilgi vermek istiyorum. Kagan’in ve Cansu’nun besin alerjisi
var. Kagan findik yiyemiyor, Cansu’da yumurta yiyemiyor. Cocuklar icin hazirlayacaginiz
ikramlarda bu besinlerin olmamasina mutlaka dikkat edin. Diger cocuklar yerken Kagan
ile Cansu yiyemezse UzulUrler, dedi.

Annem de:

- Elbette Leyla Hanim. Ozellikle bunu sormayi istiyordum ben de, diyerek cevapladi.
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Besin alerjisi ne demekti tam olarak? Merak etmistim:

- Ogretmenim, arkadaslarim findik ve yumurta yiyemiyor mu? Yerlerse ne oluyor? diye
sordum.

Leyla OFretmen’im glilimseyerek cevaplad:

- Evet Gozdecigim, yiyvemiyorlar. Yedikleri zaman vucutlari cesitli tepkiler veriyor. Bu
yiyecekleri istemedigini soyluyor onlara. Bazi besin alerjilerinin hayati tehlikesi bile ola-
biliyor, dedi.

- Nasil tepkiler veriyor vlcutlari ogretmenim? dedim.
Ogretmenim:

- Mesela kasinmaya basliyor, vicudunda kirmizi lekeler olusuyor. Ya da oksurebiliyor,
yUzl ve dudaklari sisiyor, nefes almakta zorlaniyor. Bunlarin hepsi alerji durumunda orta-
ya cikabilecek belirtiler. Aklinda olsun, Kagan veya Cansu’nun boyle belirtiler gosterdigini
fark edersen hemen bana haber vermelisin ¢cunkd ilaclarini almalari ya da hemen hasta-
neye gitmeleri gerekebilir. Yarin sinifta bu konuyu ayrintili olarak konusalim. Tum arka-
daslarinin Kagan ve Cansu’ya nasil yardimci olabilecegini 6grenmesi cok onemli, dedi.

Ben de: “Tamam ogretmenim.” dedim.

Leyla Ogretmen’imle konustuktan sonra hemen annemle kafa kafaya verdik. Hazirlaya-
cagimiz yiyeceklerde degisiklik yaptik. Annem yumurtasiz peynirli pogaca yapacak. Ablam
da hem yumurtasiz hem de icinde findik olmayan meyveli bir pasta yapacak. Boylece tum
arkadaslarim rahatlikla yiyebilecek. Ah, hemen yarin olsa keske!

Aksam sarma sararken anneme:
- Anne, besin alerjisi hic iyilesmez mi? diye sordum.
Annem:

- Cocuklarda olan bazi besin alerjileri blyuytnce iyilesir yavrum. Ancak findik alerjisi
gibi kuruyemis alerjilerinin genelde daha uzun strme ihtimali vardir. Su anda besin aler-
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jilerinin ilacla bir tedavisi yok maalesef. Arkadaslarinin alerjilerinin ortaya cikmamasi icin
tek yapabilecekleri o besinlerden kacinmak, dedi.

- Peki, besin alerjisi olan kisiler o besini hic mi yiyemez? dedim.
Annem:

-Yiyemez kizim. Besin alerjisi olan kisiler doktorlar izin vermedikce alerjileri olan besin-
leri hic yememeli veya icmemeliler. “Hastaligim gecti mi acaba?” diye hicbir sekilde kendi
kendilerine deneme yapmamalilar. Mesela Kagan findiga dokunmus baska yiyecekleri bile
yiyemez. Yerse hasta olur. Bir 1sirik bile alamaz. Hatta yalayamaz bile, diye cevapladi.

- Cansu da yumurta mi yiyemez? dedim.
Annem:

- Yalnizca yumurta dedil kizim, icinde yumurta olan hicbir yiyecek yiyemez. O ylzden
hem Cansu hem de Kagan yedikleri yiyeceklerin icinde ne oldugunu mutlaka bilmeli. Ha-
zir bir yiyecekse etiketini muhakkak okumali. Bir sey yemeden once: “Benim gida alerjim
var, hastalanmak istemiyorum. Bu yiyecegin icinde ne var, benim icin uygun mu?” diye
sormall, dedi.

Arkadaslarim icin Gzalmustim. Babam Gzuldugamu fark etti ve:

- Gozdecigim UzUlme. Kagan findik, Cansu yumurta yemese de mutlu. Findik ve yumurta
yemezlerse hastalanmazlar ve sizlerle glzel glzel oynayabilirler. Biliyor musun sen de
onlara yardimci olabilirsin. Alerjileriyle basa cikmalarini kolaylastirabilirsin. Hatta bazen
hayatlarini bile kurtarabilirsin, dedi.

- Ama nasil baba? diye hayretle sordum.
Babam:

- Bak kizim, iyi arkadaslar her zaman birbirini korur ve birbirine yardim eder. Diger
arkadaslarin ve sen, Kagan ile Cansu’ya hep destek olun. Sizin desteginiz kendilerini iyi
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hissetmelerini saglar. Hep beraber oynayin. Bir de sakin alerjisi olan arkadaslarinla alay
etmeyin, dedi.

Ben de heyecanla cevapladim:

- Biz zaten cok iyi arkadasiz baba, asla alay etmeyiz. Baska nasil yardim edebilirim onlara?

Babam:

- Yemek yedikten sonra ellerini su ve sabunla yikamay! unutma ve asla alerjisi olan
yiyecekle arkadasina dokunma, dedi.

Demek ki, elimde findigin tozu bile kalsa Kagan’a zarar verebilirdi. Hayretler icindeydim.

Babam devam etti:

- Arkadasinla birlikteyken onun alerjisi olan yiyecek ve icecekleri yiyip icmekten kacin.
Alerjisi olan arkadaslarinla yiyecek veya iceceklerini de paylasma, diye devam etti.

Iste buna Gzilmistim.
- Ama baba, ben yemeklerimi paylasmayi seviyorum, dedim.
Annem gulumseyerek:

- O zaman arkadaslarinin da yiyebilecegi yiyecekler goturdrsin yaninda Gozdecigim,
tipki simdi hazirladigimiz gibi, dedi.

Bugune kadar Kagan ile Cansu’nun besin alerjileri oldugunu bilmiyordum. Yarin ilk is
ikisiyle de konusacagim. Alerjileri hakkinda her seyi ogrenecegim. Ne kadar bilgi sahibi
olursam o kadar yardimci olabilirim ¢clinku. Alerjileri ortaya ciktiginda hangi belirtileri gos-
terdiklerini ogrenecegim. Alerji tedavisi icin bir ilag¢ aliyorlarsa nerede tasidiklarini, nasil
bir kutu oldugunu da 6grenmeliyim. Cantasinda mi, gomleginin cebinde mi? Boylece bir
gun beraberken ciddi bir alerji baslarsa hemen dgretmenime haber verip yardimci olabili-
rim cinkU biz cok iyi dostlariz.
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Kene

O Pazar gunu Cansu ailesivle piknide gitmisti. Aksama kadar yesilligin tadini ¢ilkarmis,
oyun oynamis ve cok yorulmustu, Eve donerken de arabada uyuyakalmisti, Eve geldikle-
rinde annesi Cansu’vu uyandirmis: “Hadi guizel kizim, daha banyo yapacaksin.” demisti.

Cansu’nun o yorgunlukla banyo yapacak hali hig¢ kalmamisti ama annesine bu konuda
itiraz etmenin faydasiz oldugunu biliyvordu., Zaten gunlerden pazar ise banyodan kagis
volctu, Hatta banyodan sonra tirnaklarnin da kesecelklerdi. Cansu her seferinde banyo vap-
mamal igin direnirdi ama banyodan sonra o kadar rahatlardi ki “Ivi ki banyo vapmisim.”
derdi. Yatinca da misil misiluykuya dalard).

Annesi Cansu’nun kiyafetlerini ¢ikarmasina vardimar oluyordu. Bu sira-
da Cansu’nun kolunda sivah bir bocel gdrdu, Dilkatl baltigin-
da bunun bir kene oldugunu anladi.

Annesi:

- Guzel lazim! Panik vapma ama kolunda kene
var, Col kipirdama ve keneye dokunma olur mu?
dedi. Cansu bunu duyunca uylkusu acildi, Biraz da
tedirgin oldu. Annesi, babasini cagirmaya gitmis-
tl. Babasi hizlica geldi, Cansu’nun koluna balkti ve
lkeneyi gordu.

Babas:

- Salkin dokunmayin. Hemen hastaneye gidivoruz,
dedi.

Hastanede Cansu’nun kolundalki keneyi hig acitmadan gr-
lardilar. Hemsire Abla, keneye hig dokunmadan hemen hastaneye geldilkleri icin Cansu’ya
ve babasina tegeklklr etti. Eve donerken ivice yorulan Cansu yine koltukta uyuyalkald., | 09
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Denizde Bir Gin

Gozumu actim. Bu duvarlar bizim evin duvarlari degildi!

Dogru ya! Bu gece teyzemlerde kaldik. Yaz tatili oldugu icin hep beraber geldik. An-
nemle babam buyukleri ziyarete kdye gittiler. Biz de Defne ablamla dort gun teyzemde
kalacagiz. Teyzemin de iki kizi var, Eda ablam ile Seda ablam. Birlikte denize gidecegiz.
Ben denizi ilk kez gorecegim. Gercekten televizyonda gordigum kadar buytk mi acaba?

Sabah erkenden hazirlanip denize gittik. GUn batimi yaklasana kadar hep beraber defa-
larca denize girip ciktik. Kuzenlerim cok iyi yuzebiliyorlar. Bana da yuzme ogrettiler. Artik
yUzebiliyorum! Aksam olmak Uzere... Teyzem, Eda ablam ve ben denize girdik. Ablam ile
Seda ablam yorulmuslar. Onlar girmek istemedi.

Denizin icinde top oynamaya basladik. Tam topu yakalamistim ki birden kolum cok fena
yanmaya basladi. Olamaz, olamaz. Denizanasina dokunmusum! Oyuna dalip denizanalari-
nin ortasinda kalmisiz.

Hemen denizanasinin dokundugu yeri tuzlu su ile iyice temizledim ve kiyiya yoneldik.
Sahile varacakken Eda ablam can acisiyla “Offf, ayagima bir sey batti Nehir.” demez mil
Onun da ayagina denizkestanesi batmisti. Ayaginin Uzerine basamadi. Teyzem, Eda ab-
lamin bir kolundan tuttu, ydrimesine yardimci oldu. Eda ablam sekerek denizden cikip
kumsala oturdu.
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Teyzem, hizlica bufeye giderek sicak su ve bez istedi. Denizanasinin dokundugu koluma
pansuman yapti. Seda ablam da Eda ablamin ayagindaki deniz kestanesi dikenini dikkat-
lice ¢ikardl. Sonra da diken batan ayadina zeytinyagl surdl. Zeytinyadi dikenlerin daha
kolay cikmasini saglarmis. Eda ablamin da acisi biraz hafifledi, rahatladi. Bu ilk yardimdan
sonra hemen toparlandik ve hastaneye gittik.

Doktor Amca, ikimizi de muayene etti.

- Aferin cocuklar, dedi. Siz ve aileniz cok guzel ilk yardim uygulamissiniz. Deniz kesta-
nesinin dikenlerinin bir kismi icerde kalmis. Eve gidince her gun igne batan bolgeyi sicak
suda bekletin. Sonra da cimbizla dikenleri alin, dedi.

Birkac glin sonra ikimizin de hicbir seyi kalmadi. Eve donince tum yasadiklarimi arka-
daslarima anlatacagim.

Bu kisacik tatilde hem yuzmeyi 6grendim, hem de denizde ilk yardimi...
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Akifin Burnunda Bogrtienierin Ne Igi Var?

Zehra ve kardesi Akif, ormana yakin yesillikler icinde sakin bir mahallede yasiyordu.
Anneleri Fatma Hanim yesili cok sevdigi icin birkac sene dnce sehir merkezinden bu ma-
halleye tasinmislardi.

Her hafta sonu mutlaka ormanda yurGyus yaparlardl. Anneleri ne kadar yesili seviyorsa
bir o kadar da bitkileri taniyordu. Kekigi, naneyi, bogurtleni, thlamuru, cam agaclarini,
hepsini ogretmisti Zehra’ya ve Akif’e. Arkadaslari ile saklambac oynayacaklari vakitler-
de de evlerinin karsisindaki cimenlik alana giderlerdi. Burada etraftaki agaclar ve calilar
saklanmayi kolaylastiriyordu. Bu da oyunu daha zevkli hale getiriyordu. Onlar nese icinde
oynarken anneleri de balkona oturur, onlari izlerdi.

Zehra ile Akif din arkadaslari ile oyun oynadiktan sonra anlasmislardi. Bugln yine
saklambac oynayacaklardi. Annelerinden izin aldilar. Bulusma saatinden biraz once gidip
caliliklardan bogurtlen yemek istediler. Zehra ve Akif bircok konuda zitlasirlar, anlasamaz-
lardi ama konu bogurtlen olunca anlasamadiklari hic gorulmemisti.

Evlerinden cikip caliliklara varincaya kadar bilmece oynadilar. Sira ile agaclarin isim-
lerini sayiyorlardi. Derken bdgiirtlenlerin oldudu alana geldiler. iste bégiirtlenler karsila-
rindayd. ikisi birden parmaklari ile isaret edip “Bégiirtlen...” diye bagirip gliliismislerdi.

Zehra ve Akif tika basa bogurtlen yedi.
- Cok glzelmis bu bogurtlenler, dedi Zehra.

- Gecen gun babamla gittigimiz dere kenarindaki bogurtlenler daha tatliydi, diye ce-
vapladi Akif.
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- Havir, asil bunlar daha tath, dedi Zehra.

1ki kardes, her zamanki gibi tartismaya baslarmustl. Birinin bevaz dedidine, digeri sivah
divordu.

Alf,
- Ben istersem hem agzimla hem burnumla bagurtlen yvivebilirim, dedi ablasina.
- Bunu yapamazsin, vaparsan burnun acir, dedi, Zehra.

Surekli olarak ablasinin dediginin tersini yapan Akif, burnuna bagurtlenler doldurdu.
Birslre sonra nefes alamamaya ve dksurmeye basladi

Zehra yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu
anladi ve kardesine, bir an dnce eve gitmeler
gerelktigini soyledi.

- Simdi oksurmeyl birak ve agzindan nefes
alip ver, ded) Zehra.

Alaf, evlerine giderken surekli agzindan nefes
alip vermenin ne kadar zor oldugunu farl etti.

ki kardes eve geldiklerinde kapimin sesini
duyan annelerl mutfalktan:

- Meden erken geldiniz? ded.
Zehra annesine seslendi:
- Annecigim bakar misin?

Anneler mutfaktan cilap Zehra ve Alkif'in ya-
nina geldi, Alif agzini kocaman acmis hizl hizll




nefes aliyordu. MNeredeyse yuzunun her yerl bogurtlen lekesi olmustu. Annelen merakla
Zehra’ya donerel:

- Ne oldu? dive sordu.
Zehra olanlann timadnd anlattn
Anneleri:

- Ivi ki gikarmaya calismamissiniz Akif, bogurtlenlerden biri nefes boruna kagabilirdi.
Simdi hemen doktora gidelim, agzindan nefes almaya devam et, ded.

Anneleri ve 1li kardes hemen doktora gitmel igin yola koyuldu,
Annelen tim olanlar doktora anlattl. Akif hig sesini cikarmadan onlan dinledi.
Dolktor:

- Bale Akif, solunum yolumuz burunda baslar, MNe-
fes aldigimiz zaman hava burundan gegerel akci-
gerlerimizi 1ki balon gibi sisirir. Eer tikanirsa sag-
Lilli nefes alamayiz. Bu nedenle burnumuzun igine
herhangi bir sey sokmamaliyiz, dedi.

Masasinin yanindakl duvar gdstererel:

- Duvardalki resimler burnumuzu ve akcigerleri-
mizi gosteriyvor. Ben bogartlenlen ¢ikardilitan son-
ra lUtfen bu resimleri incele, olur mu? dedi.

Alaf:
- Tamam Dolktor Amca, dedi.

Aldif, resimlere balktiktan sonra bir daha asla bur-
nuna bir sey sokmaya calismamasi gerektigini cok
vl anlamistl.
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Kahraman Emir

Emirlerin evinin arkasinda topral bir saha vardi. Hafta sonu bu saha tiklim tiklim do-
lar, mahallenin tum cocuklan orada olurdu. Saatlerce futbol oynar, bazen de guresirlerdi.
Emirin yas! kicuk oldugu icin bu oyunlarda genelde yer almaz, kenarda oyunlar izlerdi.

Bir gun asagl mahalle ile bir mag vardi, Muhtarlle bir turnuva dizenlemis ve sonunda
final magina gelinmisti. Kazanan talam kupa alacakti. Magin sonlan yaklasmis ama he-
nuz beraberlil bozulmamisti. O sirada Emirlerin mahalle takiminin kalecisi sakatlanmis,
oyundan cilayordu, Takim kaptani tribtinlere bakti. Mahalleden birisinin kaleye gegmes)

lazimdi ve o kisi de Emirdi.
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Emir biraz heyecan, biraz korkuyla kaleye gecti ama daha ilk pozisyonda rakip takim
penalti kazandi. Herkesin hayalleri yikildi. Kalede kiiciik bir cocuk vard. ilk defa mahalle
macinda oynuyordu ve macin sonu gelmisti neredeyse.

Rakip oyuncu penaltiyl kullanmak icin topun bes adim gerisine kadar gitti. Anlasilan
topa hizli vuracakti. Gozlerini kaleye dikti ve topa dogru vurmak icin kostu. Emir kaleye
gelen topa dogru uctu, uctu, uctu. Geri kalanini goremiyordu. Bagiris sesleri duyuyordu.
Hatta bir ara ayaklarinin yerden kesildigini hissetti ama gozunu acamiyordu. Emir penal-
tiyr kurtarmisti fakat atladiktan sonra yerdeki tozlar gozlerine kacmisti. Gozlerini ovala-
dikca da acisi iyice arttl.

Takim arkadaslari Emir’i sahanin disina ¢ikardi ve maca devam ettiler. Kenarda maci
izleyen komsulari ibrahim Adabey, Emir’i cesmeye gotlrdil. Gozlerini bol su ile bir middet
yikadi. Emir rahatladi. Sonra ibrahim Agabey, Emir’in ailesine haber verilmesini istedi ve
Emir’i dogruca mahalledeki Saglik Ocagina goturdu.

Doktor, Emir’in gozlerini kontrol ettikten sonra onemli bir durum olmadigini soyledi.
Emir’in yiiziin{i ve gdzlerini temiz suyla yikayarak dogru bir ilk yardim uyguladidi icin ibra-
him Agabey’i tebrik etti. Doktor, Emir’e donerek: “GozUmuze bir sey kacarsa gozlerimizin
ustune bastirmadan, ovusturmadan, hemen bir buylgumuzden yardim istemeliyiz. Unut-
ma tamam mi delikanli!” diyerek gulimsedi. Sonra da Emir’e kdclk bir top hediye etti.

Hastane cikisinda mahalle takimi toplanmis Emir’i bekliyordu. Emir’in kurtardigi penal-
ti sonrasi gol atmislar ve kupayi kazanmislardi. Mahalle macinda birkac dakika oynasa da
bu kupanin alinmasinda Emir’in pay! buyuktu.

Takim Emir’i omuzlarina aldi. Emir elinde Muhtar Teyze’nin glzelce sUsledigi kupa ile
takimin omuzlarinda, kahraman bir komutan gibi mahalleye kadar gitti.
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Soguk Karpuz

Okullar tatil olmus, havalar da iyice 1sinmisti. Omer, Yusuf ve Akif manav tezgahinin
yanindaki taburelere oturmustu. Galip Dede’nin ikram ettigi meyvelerden yiyorlardi. Akif
hayal kurmaya baslamisti.

Akif:

- Simdi dere kiyisinda olsaydik karpuzu dereye koyar, soguturduk. O sogurken biz de
suya atlar yuzerdik, dedi.

Omer:

- Yuzmek dedin de aklima geldi. Amcamlarin mahallesinin sonunda bir kanal var. Suyu
gurdl gurdl akar. Eskiden cocuklar bazen orada ylzermis ama sonra cok tehlikeli oldugu
icin etrafini tellerle kapattilar. Hatta amcam: “Omer, o kanal cok tehlikeli, girmek isteyen
arkadasin olursa mutlaka uyar.” demisti bana. Ben zaten ylzmeyi bilmiyorum daha. O
yUzden suya girmiyorum. Babam bu yaz dgretecegini soyledi, dedi.

Yusuf’un da aklina bir olay geldi, hemen anlatmaya baslad..

- Biz de bir keresinde babamla gole balik tutmaya gitmistik. Orada yalniz basina yuzen
iki cocuk vardi. Keyifle yuzuyorlardi. Sonra birdenbire cocuklardan birisi suya batip ¢cikma-
ya basladi. Babam hic beklemeden suya atladi ve cocugu kurtardi. Cocugun ayadi golun
dibindeki tasa takilmis, cekememis bir tlrld. Babam o gin bana tembih etti: “Yusuf, sen
cok guzel ylzdyorsun ama yasin kicuk... Tek basina suya girmen cok tehlikeli. Yaninda
blyuk birisi olmadan asla suya girme.” dedi. Bu olay da benim kulagima klpe oldu. Yalniz
basima suya hic girmem ben.
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Akif:

- Biz de gecen yaz deniz kiyisina gittigimizde bir cocuk neredeyse boguluyordu. Sahilde
kumdan bir sehir insa ediyordum. O sirada on yaslarinda bir cocuk kopegiyle geldi. Belli
ki o mahallede oturuyordu. Biraz kumlarda oynadilar. Sonra cocuk denize girdi. Kopek de
kiyida onu izliyordu. Kopek cok tatliydi, ben de onu izlemeye basladim. Cocuk ylzerken
cok buyUk bir dalga geldi. Cocuk dengesini kaybetti. Cirpinmaya basladi. Kopek de bunu
fark etti ve havlayarak cevreden yardim istedi. Yerinde duramiyordu zavallicik. Bir sey de
yapamiyordu.

Omer:
- Kopek ylzebilir aslinda, neden atlamadi ki suya? dedi.
Yusuf, Omer’e dénerek:

- Kopek yuzebilir ama bogulan birisini nasil kurtarsin? dedi. Sonra heyecanla Akif'e
donerek:

- Hadi Akif anlat, sonra ne oldu, kurtardilar mi cocugu? diye sordu.
Akif:

- Evet evet... Ben bagirmaya basladim, “Yardim edin, boguluyor!” diye. Kiyidaki bir amca
hemen suya atladi. Cocugu kiyiya cikardi. Orada olan baska biri de hemen 1-1-2yi aradi.
Cok gecmeden ambulans geldi, mudahale ettiler. Kopek de cocugun yanindan bir an olsun
ayrilmadi. Sonra da gelip ellerimi yaladi, tesekkUr etti sanki.

Galip Dede elinde yeni bir tabakla dikkanin kapisinda goérindU. “Size soguk karpuz
kestim, afiyetle yiyin.” dedi.

Cocuklar, Galip Dede’nin bir suredir onlari dinledigini fark etmemislerdi bile.
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An iz Viz Viz

Sevql, Ela ve Zehra olkuldan cikmis, agaclann golge vaptigl kaldinmdan evlerine dogru
yurdyordu. Ela, arkadaslanna 6gdleden sonra saklambag oyvnamay teklif etti.

Zehra:

- Olur oynayalim ama aksama dogru cikalim olur mu? Ben cok yoruldum biraz uyumalk
istivorum, dedi.

Sevagl:

- Tamam. Ben de ddevlerimi vapip kardesimle biraz oynayacadim. Cikarken zile basarsi-
niz, ben de hemen gelirim, dedi.

Ela:
- Anlastil, Aliile Ahmet’e de haberwveririm ben. Saklambac kalabaliklken guzel olur, dedi.

Alilerin evinin oldugu késede bulusmal Uzere sczlesip aynildilar,

Alesam dzerl hepsi kosedeli rengarenk cigelli bahcenin dntnde toplanmisti. Bu bahce-
del tek katl evde Al ve anneannesi Sema Mine yasivordu, Bu sokalk saklambag oynamalk
icin cok uygundu. Hem sakindi hem de arkasina saklanabilecelkleri bir strd agag vard.

Once ebe sectiler. Zehra sayisma igin tekerleme séylemeye basladi: “Oooo. 1gne iplik,
derme diplik, celil cubul, sen cik.” Ahmet, ebe olmustu. Ahmet kiraz agacina kollarini da-
vadi, gdzlerini kapatip 20°ve kadar saydi. Hepsi saklanmisti.

Ahmet saymay bitirince gézini agtl ve “Ondm, arkam, sagim, solum sobe! Saklanma-
yan ebel” dedi. Arkadaslarini aramaya basladi. llerideli cam agacinin arkasindan Ela’nin
ayakkabis) gdrunUyordu. “Ela! Seni gdrdum!” dedi ve sobelemel icin gdzund kapattidl
vere dodru kostu, Zehra da saklandigi yerden cilkmis, Ahmet’ten dnce sobelemel icin kiraz
agacina dogru kosuyordu, Bir “Aaah..” sesiyle hepsi durdu ve herlkes sesin geldigi tarafa
balktl. Sevgl aglayarak onlara dogru kosuyordu,

2]






Hep bir agizdan:

- Ne oldu? dive sordular.

Sevqgl aglayaral:

- Elimi an solktu, dedi ve elini gésterdi. Annin soktugu yver kizarmis ve hafifce sismistl.
Al

- Gel, bizim bahgedel) cesmede elini sabunlu su ile yikayalim hemen, dedi. Bahgeye

girdiler. Sevgl elini vikarlken All, ninesini cagirdi. Sema Mine elinde bir buz torbasiyla he-
men geldi.

Sevgi'nin eline yalkindan baktive “Arinin ignesi elinin tzerinde kalmis, derine gitmemis
kizim. Bak gérindyor. Korkma, elimle cekip cikaracagim.” dedi. Igneyi kolayca cikard) ve
sonra yarayl tekrar sabunlu su ile yikayip buz torbasini Uzerine koydu. “Simdi anlat balka-
Lim, nasilsolktu an elini?” dive sordu Sema Mine.




Sevgi:

- Saklambac oynuyorduk Sema Nine. Mustafalarin oturdugu evin onundeki elma agaci-
nin arkasina saklanmistim. Arilar da agactaki olgun elmalara konmus ama fark etmedim.
Tam agaca sirtimi dayamistim ki arilardan birisi cevremde viz viz donmeye basladi. Oyu-
numuz bozulmasin diye saklandigim yerden cikmak istemedim. Ariyi elimle uzaklastirma-
ya calistim. O da sinirlendi ve birdenbire elimi soktu, dedi.

Sema Nine:

- Kiyamam sana. lyi ki agzindan sokmamis Sevgicidim. Senin icin daha tehlikeli olabilir-
di. Siz bahcede oturun, ben anneni arayip haber vereyim. Aile Sagligi Merkezine gitseniz
iyi olur. Belki de alerjik bir biinyen vardir. Doktor kontrol etsin de i¢imiz rahat olsun, dedi.

Sevgi’nin annesi Nalan Teyze gelince, cocuklar da Sevgi’ye “Gecmis olsun.” diyerek ev-
lerine gittiler.

Sevgi annesi ile birlikte Aile Sagligr Merkezine gitti. Doktor Amca, Sevgi'nin sikayetle-
rini dinledi ve onu muayene etti. Cok stkur ari sokan yerdeki kizariklik ve hafif sislikten
baska sikintili bir durumu yoktu. Doktor Amca, Sevgi’ye arilarin soktugu bazi insanlarda
ari soktuktan hemen sonra bUtdn vicutta kizariklik, kasinti, bas donmesi, dudaklarda ve
goz kapaklarinda sisme, oksuruk, nefes darligr hatta bayilma olabilecegini soyledi. Bu tur
sikayetlerden biri bile olursa hemen en yakin saglik kurulusuna gidilmesi yada 1-1-2’nin
aranmasi gerektigini anlatti.

Bu arada Sevgi:
- Doktor Amca, ari sokmalarindan nasil korunabiliriz? diye sordu.
Doktor Amca:

- Sevgicigim, arl sckmalarindan korunabilmek icin bazi seylere dikkat etmen gerekir.
Oncelikle ari olabilecek yerlere giderken uzun kollu kiyafetler giymelisin. Arilarin dikkatini
cekecek cok canli renkli kiyafetlerden kacinmalisin. Kolonya veya parfum gibi kokular da
stirmemelisin. O zaman arilar seni cicek zannedip konmaya calisabilir. Bir ariyla karsilas-
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tiginda da onu sinirlendirecek davranislarda bulunmamalisin, Ha unutmadan bir de ¢op
lkutularindan uzalk durmalisin, dedi.

Sevgl ve annesi, Doktor Amca’ya tesekklr ettl ve evlerine ddnddler. Sevgi gundn yor-
gunluduyla aksam erkenden uyudu,

0 gece tum gocuklar riyalannda, yanm kalan saklambacg oyununu oynadi,
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Yarigma Heyecan

Beklenen giin gelip catmistl. ilk yardimla ilgili resim ve hikdye yarismasinin sonuclari o
glin aciklanacaktl. Spor salonunda resim ve hikdaye yarismasina katilan cocuklarin eserleri
sergileniyordu. Birazdan odul toreni baslayacaktl. Neredeyse mahallenin tamami oraday-
di. Ayrica Muhtar Teyze, Kaymakam Bey ve Belediye Baskani da gelmisti. Cocuklar cok
heyecanliydi. Odiilii kimin kazandigini cok merak ediyorlardi.

Tdren vakti geldi. Konuklarin hepsi salondaki yerlerini aldi. Once Leyla Ogretmen ko-
nustu. Cocuklarin odrendikleri ilk yardimi yil boyunca her gerektiginde uyguladiklarini
anlattl. Sadece ilk yardimla ilgili resim yapip hikdye yazmadiklarini, aslinda hepsinin birer
kahraman oldugunu soyledi. Daha sonra sirayla Milli Egitim MUdUr0, Belediye Baskani
ve Kaymakam Bey konustu. Hepsi ilk yardim gonalluleri ekibini cabalari icin kutladilar.
Cocuklar bu konusmalara pek dikkatini veremiyordu clnkd cocuklarin akli édulleri kimin
alacagindayd..

Nihayet sira ddile geldi. Resim yarismasinin birincisi Kagan, hikdye yarismasinin bi-
rincisi Cansu olmustu. Odlleri yepyeni, cok giizel bir bisiklet idi. Tim cocuklar Kagan ile
Cansu’yu tebrik ettiler. Tam o sirada Belediye Baskani sahnede yeni bir surprizi acikladi.
Okulun tamamini Saglik Mlzesi’ne gotlrecegini soyledi. Cocuklar sevincle ayaga kalkip
Baskani alkislamaya basladi. Ardindan Kaymakam Bey de, her cocuga icinde cesitli oyun-
lar ve kirtasiye malzemeleri bulunan bir paket hediye ettigini duyurdu. Ayrica MillT Egitim
MUdUrl de yarismaya katilan resim ve hikayeleri bir kitap haline getirip tim okula da-
gitacaklarini ve bu yarismayi her yil dizenleyeceklerini ilan etti. Cocuklarin tamami cok
mutluydu. Hepsi hediyeler almisti.

Aslinda yarismay! sadece Kagan ve Cansu kazanmamistl. Kazanan tum cocuklar ol-
mustu. Kazandiklari asil sey iyilikti. Karsilik beklemeden tanidik, tanimadik ihtiyaci olan
herkese yardim etmenin mutlulugu hepsinin yuzunden anlasiliyordu.

Torenin sonunda Kagan ve Cansu yeni bisikletleri ile spor salonundan sokagin basina
kadar yarisirken, arkalarindaki kahraman cocuklar da onlara yetismeye calisiyordu.
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